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कठोपनिषद्‌ के रहस्य 
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का हिन्दी अनुवाद) 


* प्रवक्ता : 
स्वामी क्ृष्णानन्द 





भाषान्त रकर्न्री ६ 
सुक्नी प्रकाद्य अग्रवाल 


हि शखशकक टिकट कफ हे 22 ४२ ये को 


घोल 

ह् प्रकाशक : दिउ 

हे काशक : दिव्य जीवन सज्धः, * 
४ पोल शिवानन्दमगर-२४६१६२ (वाया-ऋषिक्रेश ), 
हु जिला-टिह्री-गढ़वाल, (उप्र ०); हिमालय 

२; चतलय |] १६७६ 

भव 


[ पाँच रुपये 


2-2 भी की. नी. हम 


निकट 2 72% 52,475 ,7.52: 54 


कक का 


श्र 


डिवाइन लाइफ सोसायटी के लिए श्री स्वासी क़ृष्णानन्द ज 
द्वारा प्रकाशित तथा श्री देवेन्द्र विज्ञानी जी द्वारा विज्ञान प्रेस 
ऋषिकेश, जिला देहरादून, (उ०प्र०) में मुरद्गित । 


कक 


प्रयम हिन्दी-संस्करण -- १६७६ 
६ २००० प्रतियाँ ) 


डिबाइन लाइफ ट्रस्ट सोसायटी द्वारा सर्वाधिकार सुरक्षित ' 


नन्‍ननीनननननीननन नल लीन ड न ्लनज ल्‍ नव अल डट ड डिजभजज 5 :जशफ जज वक्‍त ल्‍ जता तल्‍त ह तत + 
शन्च्च््ल्य्च्च्थ्श्य्ु्च््य्य्श्य्य््य्य्स्त्ल््ल्लन््ल््ल््ल्््ललस्च्स्स्चचथ्य्य्थ्म्य्खस्स्श्स्ल्ल्ॉिि-- ५-०3! 


बम्बई के श्री शिवनारायश्स कपुर जी द्वारा विव्य जीवन सद्धूः 
के हितार्थ की गयी उत्कृष्ट सेवाशों के उपलक्ष में श्रकादित | 


(्‌ १००० प्रतियां ) 


व्य जीवन सच्धछ के प्रसुखालय में आयोजित सप्तः 
दिवसीय साधना-शिविर (१६७३) के.पुनीत अवसः 

पर श्री स्वामी 'जी महाराज ने कठोपनिषद पर सात दि 
प्रवचन किये थे। वे सातों प्रवचन इस पुस्तक में सच्छुलि 
फिये गये हैं ॥ इस अवसर पर साधता-पथ के बिभिन्न क्षमः 
और प्रतिभा वाले साधक-श्रोता उपस्थित थे। अतः प्रस् 
प्रवचनों में वस्तु-विषय को सरल ओर सुबोध बना देने जै 
गपचारिक आत्मीयता का स्पहो, प्रभाव एवं प्रवाह है। इल 
ही नहीं प्रत्युत्‌ सभी प्रवचनों में आद्योपान्त वार्त्तालाप का 
पुट दिया गया है जो औपचारिक निवन्धों जैसी रूढ़िबद्ध * 
नाओं में दुष्प्राप्य रहता है । | 


प्रथम प्रवचन के आरम्भ में इस सांसारिक स्थिरि 
प्रिप्रेक्य में मानव के प्रत्यक्ष ज्ञान और बुद्धि की- चर 
अयस्था का वर्णन है। तदुपरानत उच्च लोकों की प्राएि 
चाजश्ववस द्वारा किये गये यज्ञ, नचिकेता द्वारा की 
जिज्ञासा एवं प्रदन, यमराज से नचिकेता की सेंट, नई 
दार। यासित तोन वरदान, साधना-पथ पर मिलने वाले 


भन, साधक की झटलता और श्न्ततः अनुभव-जगत्‌ की इृष्टि 
से श्रेय और प्रेय के पारस्परिक अन्तर का विवेचन है। 


द्वितीय प्रवच्चत में जिन तथ्यों की विस्तृत व्याख्या की गयी 
है वे हैं श्रेय तथा प्रेय, अज्ञानवशात्‌ मस (अहं) और शरीर 
को प्रिय लगने वाले पदार्थों की चाह में निहित चुटि, इह- 
लौकिक एवं पारलौकिक जीवन, सांसारिक अनुभव के स्वरूप, 
ग्रौपनिषदीय उपदेशों से निहित आध्यात्मिक तत्त्व तथा 
नचिकेता को प्राप्त तीत वरदानों द्वारा जीवात्मा के आरोहण 
की तीन भूमिकाएँ । 


तृतीय प्रवचन आभ्यन्तर जीवन-यापन के लिए वाचब्न्छित 
संयम, गरुरुकी आवश्यकता, उच्चतर, ज्ञान का स्वरूप तथा 
परम सत्ता को उपासना के सात सोपानों (भूमिकाओं) की 
झोर इज््ित करता है। 
. चतुर्थ प्रवचन का प्रसद्ध है परम सत्ता का तर्कातीत 
स्वरूप और उसका ज्ञान, परम सत्य सापेक्ष्य मानव-सत्ता-रूपी 
रथ के दृष्टान्त द्वारा विवेचित योग-पद्धति जो अध्यात्म-साधना 
का सर्वाधिक व्यावहारिक पक्ष है, आध्यात्मिक पथ की कठि- 
नाइयाँ और आत्मा के आन्तर पथ की सूक्ष्म जटिलताएँ। 


पठ्चम प्रवचन में संवेदना, इम्द्रियजन्य ज्ञान और संज्ञान 
(मानसिक ज्ञान) की भौतिक प्रक्रियाश्रों का, शून्यता, एकाग्रता 
झौर ध्यान का, तथा व्यष्टि के समष्टि में विलयन के स्वरूप 


आऔर उसके अनुभव का अन्वेषण-विश्लेषण है । 


घषष्ठ प्रवचन परत्रह्म के दिव्य पथ पर श्रात्मा की भव्य 
गति तथा चेतना के महानतम योग और उस योग की अलौकिक 


उपलब्धियों पर प्रकाश डालता है । 


सप्तम प्रवचन का केन्द्रीय विषय है जीवन तथा मृत्यु 


रहस्य. तथा परम सत्ता के महामिलन की पद्धतियों 
विवेचन । 


ऐसी पुस्तक, जिसके पृष्ठों सें आद्योपान्त -आत्मज्य 
इतनी प्रखर हो, बिरली ही होगी । हमें विश्वास है कि इर 
भली-भाँति अध्ययन करने पर योग और आत्म-दर्शत के अर 


ग्रनुभव करेंगे कि ऐसी पुस्तक के सम्पर्क में वे प्रथम बार 
आये हैं । 


शिवानन्दनग र 


प्विका 
भाषान्तरण के सन्दर्भ में 
श्छ 


सें अत॒वादक नहीं हैं । जिन्‍्हें श्री स्वामी जी महाराज 
प्रवचनों की मन्दाकिनी में प्रवगाहन करने का सौभाः 
प्त हुआ होगा, उन्होंने इस झानन्द का अनुभव किया होर 
सकी अभिव्यञ्जना यूंगे के ग्रुद्ध के समान है। मेरी + 
र-बार वैसी ही डूबने-उतराने जैसी दशा हुई है। श्रत् 
प भ्रनिवेचनीय अनुभूति की वर्णन-क्षमता से परे होने कं 
बश-सी स्थिति में यही भावना प्रबल हो उठी कि झानन्द ६ 
ःस उन प्रवचनों को हिन्दी भाषी जनता के समक्ष ले झाऊँ 
तु यह भी भली-भाँति सम्भव न हो सका। अनेक स्थल 
। होंगे जहाँ भेरे शब्दों में पूज्य स्वामी जी के भावों श्रीर 
चारों की सुक्ष्मता एवं गहराई नहीं उतर सकी होगी । सुधी 
धकों से विन्तम्न निवेदन है कि श्रगले हिन्दी संस्करण में 
व-प्रवचनों का प्राण-प्रवेग श्रक्षुणण रखने में सहायक हों और 
[वादकीय छुटियों की ओर सच्चा त करके मुझे कृतार्थ करने 
कष्ट करे । 
-प्रकाया श्रग्नवाल 





परी स्वामी कृष्णानन्द जो 


कठोपनिषद्‌ 
के 
रहस्य 


प्रथम प्रवेचन 
3» सह नावबतु । सह नौ भुंनक्तु । सह वी कर- 
वाचहे । तेजस्वि मावधीतसस्तु:। मा विद्विषावहै। 


३» जात्ति: ! शान्ति: [! शझाच्ति: [!! 


क्लोरेम ! (वह परमात्मा) हक दोनों झ्ाचायें और शिष्य 
की रक्षा करें। हम दोनों का पालन करें। .हुर 
दोनों वल प्राप्त करें और हम दोनों की अध्ययन की हुई विद्य 
तेज पूर्ण हो अर्थात्‌ हम ध्मेशास्त्रों के सत्यार्थ को पाने में यत्न 
शील हों। हम परस्पर कभी द्वेंघषन करें। त्रिविध ताप श्ार 
हों। 
3७ शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: !!! 


इस वर्ष साधना-सप्ताह में सम्मिलित होने के लिए भर 

हुए अनेक साधकों का आग्रह था कि इस पुण्य अवसर ' 

» कठोपनिपद्‌ नामक वैदिक शास्त्र में प्रतिपादित तथ्यों का से 

सार प्रस्तुत किया जाय । हिमालय-तल में स्थित इस पुर 

स्थल पर टूर-दूर से साधकों के आने का उद्देश्य स्पष्ट है 

प्र्धात्‌ जीवन के निगूढ़ रहस्यों का ज्ञान प्राप्त करना तथा [६ 
रहस्यों में हमारा जीवन उलमा प्रतीत होता है, उन 


[ ११ ॥ 


१२ कठोपनिषदु के रहस्य 


पहुँचना । आप सब का यहाँ इस पुनीत आश्चम में पधारने 

उद्देश्य और प्रयोजन वस्तुत: वही है जो होना चाहिए--श्र' 
व्यक्तित्व की उलभनों से, जीवन की आसक्तियों से विमुक्त हो 
अर्थात्‌ श्रात्म-ज्ञान प्राप्त करना तथा अपने स्वयं के सम्बन्ध 

एक नवीन उद्बोधन । यथा हम क्या हैं तथा वे क्‍या हैं जो ह 
लिप्त रखते हैं या हम जिनमें लिप्त रहते हैं, -इस सम्बन्ध 
आप नबीत ज्ञान के साथ यहाँ से लौटना चाहते हैं । 


कठोपनिषदु में हमारा स्वयं ही का जीवन शअ्रध्ययन १ 
विषय है। समस्त पदार्थों के कुशल निर्माता द्वारा हमाः 
जीवन बड़ी निपुणतापूर्वक विभिन्न सूत्रों से बुना एक ऐस् 
नमूना है कि कोई आसानी से समझ ही नहीं सकता किय 
किस प्रकार बनाया गया है और क्‍यों बनाया गया है ? मानः 
होने के नाते हम जीवन को प्राय: एक खुली पुस्तक मान ले: 
हैं। उसे दिन के प्रकाश की तरह सुस्पष्ट मान कर इर 
धारणा के साथ कि सब कुछ बड़ा सरल-सुबोध है, हम मन के 
लहर के अनुसार ही नित्य करे कामों में जुट जाते हैं । मानः् 
की यह बड़ी दुर्भाग्यपूर्ण धारणा है। जीवन का पट हमारे समक्ष 
फैला हुआ है; परन्तु वह उतना सपाट नहीं है जितने का ह+ 
कल्पना करते हैं । 

प्राचीन क्मय में प्रथ्वी का धरातल समतल माना जाता 4! 
झौर लोगों की मान्यता के अनुसार सूर्य उसके नितान्त समतर्त 
धरातल को आ्रालोकित करने के लिए उगता और श्रस्त हो 
थआ। उन्हें ज्ञान नहीं था कि सूर्य गेंद के समान गोल है। * 
समभते थे कि सूर्य प्रथ्वी से छोटे आकार का है और पृथ्वी के 
चारों ओर घूमता है। उन्हें नहीं ज्ञात था कि ग्रहों की गति क्‍ 
बड़ी पेचीदी है और उसमें निहित शक्ति श्लोर बल को झूर्व वा 


प्रथम प्रवचन १३ 


उथ्वी तक ही सीमित नहीं किया जा सकता। आज ज्योतिष- 
शास्त्र, जिसे अस्तित्व का तथा खगोलीय प्रणाली का विज्ञान 
भी कहा जाता है, केवल वस्तुओं का विज्ञान व रहकर शक्तियों 
की एक जटिल संरचना हो गया है। जिन वस्तुओं की ओर 
देवतात्माएँ भी अग्रसर होने में भयभीत होीती हैं, वे चस्तुएँ 
हमारी स्थूल रष्टि से जैसी दिखायी देती हैं, उन्हें वैसा ही माच 
कर हम मूर्खो की तरह उतकी ओर दोड़ पड़ते हैं। परिणाम 
क्या होता है ? केवल यही कि हम अछृय शक्तियों के सबर्ल 
चंगुल में फँस जाते हैं । जिस प्रकार बन्द्रों को पकड़ने के लिए 
रस्सियों का जाल फैलाया जाता है और भोजन प्राप्त होने के 
भ्रम में वे पकड़ में श्रा जाते हैं; उसी प्रकार महास्रष्टा ने भी 
हमारे समक्ष यह्‌ जगज्जाल बिछाया हुआ है जो हमारी इन्द्रियों 
को स्वगिक सुख जैसा लगता है; परन्तु जब हम उसकी - ओर 
धावित होते हैं तो उसी में फैस कर रह जाते हैं और तब 
पश्चात्ताप करने का समय भी बीत चुका होता है। 


इस जाल में सृष्टि के आरम्भ से लेकर श्रब तक सब फंसे 
हुए हैं। तब कैसे विश्वास किया जाय कि भावी पीढ़ी इससे 
मुक्त रह सकेगी ? जीवन-सत्ता मात्र हमारी पसन्द या वापसन्द 
भ्रथवा हमारे ग्रामोद-प्रमोद का क्षेत्र नहीं है। सत्ता की चाह्म 
और ध्ाम्यन्तर दोनों संरचनाएँ -बड़ो कुशलतापूर्वक सोच- 
विचा7 कर हुई हैं । हम जितना ही अधिक बिदब-रचना के 
रहस्य को जानने का यत्न करते हैं, उतनों ही अधिक. उस 
महारचनाकार की कृशलता की सराहना किये बिना नहीं रहा 
जाता। यह (विद्वव ) कोई सरल रचना नहीं है। यह पृथ्वी 
नामर उपग्रह रद जैसा गोल नहीं है कि जिसके त्तनल पर हम 
चीटियों सरध्य रेगते हों । यह विश्व, यह जीवन अत्यन्त सूक्ष्म 


श्ड कठोपनिपषद्‌ के रहंस्य 


और रहस्यमय है और बुद्धि द्वारा समझ में आने से कहीं 
अधिक: अ्रन्तवेलेयित (जटिल) है। जीवन और मरण का 
रहस्य कहा जाने वाला तत्त्व कठोपनिषदु की वण्ये विषय-वस्तु 
है। ठीक है; परन्तु यदि: विचार किया ज्ञाय तो दोनों शब्द 
जीवन और मरण एक ही तथ्य के द्योतक हैं, संमानार्थी हैं, 
एक ही घटना के दो पहलू हैं। यह जीवन और मरण का-- 
श्राप जैसे भी कहना चाहें, रहस्य ही कठोपनिषद्‌ का रहस्य 
है। लेकिन साथ ही यह अखिल सत्ता के रहस्य का, श्रापके 
ओऔ,र मेरे रहस्य का, अन्य सभी के रहस्य का, हमारे कार्यों तथा 
कार्यों के परिणामों का, हमारे सुख-द्ुःख-भोगों का.और यहाँ 
तक कि भगवान्‌ के रहस्य का भी उदुघाटन है । 


इन अवशिष्ट कतिपय साधना-दिवसों में हम इस रोचक 
उपनिषद्‌ का सार सुत्रोच्र॒ रूप में प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
करेंगे। उपनिषदु का श्र है जीवंन का गुह्य ज्ञान मेरी 
हादिक कामना है कि हमारा कथन और श्रवण एक विशेष 
प्रकार के चिन्तन में परिणत हो जाय--ऐसे ध्यान में परिणत, 
हो जाय जिसके द्वारा हमारी जीवात्माएँ उच्च ज्ञान और 
अनुभव के प्रति ऊध्वे घुखी हों । | 


._ कठोपनिषद्‌ वेद के ब्राह्मण नामक विभाग का सूत्रीय परि- 
शिष्ट है। प्रत्येक वेद का एक ब्राह्मण विद्येप होता है' श्रीर 
उसके उपसंहार-स्वरूप सूत्नीय व्याख्या होती है जिसे उपतिपद 
कहते हैं । कठोपनिपद्‌ इसी प्रकार की सूत्रीय गुह्म झाध्या- 
त्मिक व्याख्या हैं जो कृष्ण-यजुर्वेद के ब्राह्मण में परिशिप्ट-रूप 
जुड़ीः है । इसमें मानत् के सम्पूर्ण जीवन का रा ज्ञान 
सब्यचित है जो सत्य के महाणोधक आर महासावक वाॉचिकता 
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के उंपास्यान में बुता गयां है कि कैसे इस छोटे से बालक कें 
हंदय - में जीवन के परम -संत्य को जानने की महत्वाकाक्षा 
उदित हुईं तथा कैसे वह - रहस्यसयों शक्तियों द्वारा उस सत्य 
तक पहुँच सका। ओऔपनिषदिक कथ्ये की पृष्ठ-मूमि में जो 
उपाख्यान है, वह कुछ इस प्रकार से है--मोटी रूपरेखा यह है। 
वाजश्रवस ताम के. एक ऋषि थे जो गौतम नाम से भी विख्यात 
थे। उन्होंने स्वर्गलोक की प्राप्ति हेतु विश्वजित्‌ यज्ञ किया । 
यह एक विशेष प्रकार का यज्ञ था जिसमें यजमात को अपनी 
समस्त प्रिय वस्तुएँ दान में दे देनी पड़ती थीं। यही यज्ञ , जिसे 
सर्ववेदस यज्ञ भी कहते हैं, गौतम ऋषि ने किया । इसको 'ति 
हारा वे देवलोक का ऐश्वयें भोगना चाहते थें। अतः इस 
अवसर पर उन्होंते अपनी समस्त वस्तुएँ दात केर दीं (यज्ञ 
पूर्ति हेतु यह श्रावक्यक था)। उनके पास जो कुछ भी था, 
कितने ही- मूल्य का क्यों न था, सब दाव कर दिया ! सब कुछ 
दे दिया गया | शेप कुछ भी न बचा। णो कुछ भी उनके 
पास था, वह प्रति दिल इसी प्रकार देते रहे । नचिकेता : इसी 
भहपि वाजश्रवस का एकमात्र पुत्र था। चह साक्षर नहीं था, 
शिक्षित भी नहीं, सीधा-सादा बालक ! उसने अपने विता को 
यह अद्भुत यज्ञ करते हुए देखा, देखता रहा--प्रस्येक वस्तु दी 


जा रही है, भव कुछ जा रहा है; ऋषि की समस्त सम्पत्ति दान 
"की जा रही है । हु 


उन दिलों पशु्रों को भी बड़ी सम्पत्ति माना- जाता था। 
प॒रधु-धन को हो वास्तविक सम्पत्ति माना जाता था। ऋषि 
दे; ऋण के ऋण पद्यु दान में दिये जा रहे थे। परन्त बालक 
सचिकेता के भावुझ मन को इससे पीड़ा पहुँची; क्योंकि उसने 


इुप ये पशु जूस से सूखे हुए बे--अस्थि-पण्जर मात्र । 


१६ कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


दान में ऐसी गायें भी दी जा रही थीं जिन्होंने 'श्रन्तिम बा 
जल पिया था, अन्तिम बार घास खायी थी, जिनत 
प्रजनन-शक्ति समाप्त हो चुकी थी, जिनके शरीर भी नितार 
बलहीन थे शऔऔर जिनकी दुर्बल टाँगें लड़खड़ा रही थीं। 


ओह, पिता द्वारा ऐसी वस्तुएँ दान की जा रही हैं !- 
बालक में कुछ पूछने का साहस नहीं था; परन्तु फिर भी व 
भावुक बालक किसी कारण बोलने को बाध्य हुआ और अपने 
पिता को सम्बोधित करते हुए बोला, 'पिता जी / आपने 
अपनी समस्त वस्तुएं दान कर दीं। मैं आपका पुत्र हैँ । कदा- 
चित सु पर भी झ्रापका ही अधिकार है। अतः आपने मुभे 
किसको दान करने का-निर्णय किया है ? इस यज्ञ में, जो कुछ 
भ्रापका है, सभी श्रपित करना है। पुत्र होने के नाते कुछ सीमा 
तक मैं भी श्रापकी सम्पत्ति में झाता हैँ । अतः स्पष्ट ही श्राप 
मुझे भी दात करने का विचार कर रहे होंगे। मुमे श्राप किसे 
देंगे ?' 


उनका पुत्र को दान करने का विचार कदापि नहीं था 
इसकी वे कल्पना भी नहीं कर सकते थे। उन्होंने पुत्र के 
बात अनसुनी कर दी । पुत्र ने दूसरी बार वही प्रइत किया, 
आप मुझे किसे देना चाहते हैं ?' वे चुप रहे, परन्तु अन्त 
में ्रतिशय ऋद्ध हो उठे । “कितना दुराग्रही है। मुझसे टवका 
लेता है। पूछे जा रहा है। तभी तीसरी बार पुनः बालई 
के वही प्रइन करने पर पिता ने कुँकलाकर कह दिया, चह 
जाश्रो नरक में ।' फुँकलाहट में हम भी प्रायः ऐसा ही कह 
देते हैं। उन्होंने कहा, तुझे मृत्यु को देता हूँ।” वे क्रोध व 
भरे थे। अच्छा आप मुझे मृत्यु को दे रहे हैं', इतना कहकाः 
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नचिकेता सोचने लगा, 'मृत्यु मेरा क्‍या करेगी ? उसके तो 
अधिष्ठातृदेव यमराज हैं । तो क्या मैं यम को दिया. जा रहा 
हैँ? यमराज भी मेरा क्‍या करेंगे ? मुभसे उनको कौन-सा 
प्रयोजन पूर्ण होगा, समझ में नहीं आता ।॥* 


पिता द्वारा दिये इस शाप के कारण बालक की ग्ोत्मा 
सकी देह से बहिर्गमन कर गयी । यदि हम उपनिषद्‌ की 
क्तियों पर ध्यान दें तो प्रत्यक्ष रूप में बालक की मृत्यु हो 
यी थी । वह यम के घर उसी तथ्य की खोज में पहुँच गया, 
दाचित्‌ जिस तथ्य के लिए ही उसके पिता ने उसे वहाँ भेजा 
॥। यम वहाँ इृष्टिगत नंहीं हुए। अतिथि यम के द्वार पर 
बड़ा है, परन्तु गृह-स्वामी अनुपस्थित हैं। वह कहीं गये हुए 
$; पर किसी को भी यह पता नहीं था कि वे कहाँ गये हुए हैं ? 
दन व्यतीत होता है, रात्रि ब्यतीत होती है। दूसरा दिन और 
रात भी व्यतीत होती है; तीसरा दिन और रात भी'। बालक 
विना अन्न-जल के प्रतीक्षा में खड़ा है। इससे अधिक अशुभ 
कुछ नहीं होता कि अतिथि द्वार पर निराहार रहे कहाँ 
जाता है कि यदि द्वार पर आया अतिथि भूखा रहें तो गह- 
स्वामी को निश्चित रूप में अ्रभिशाप लगता है। उसके समस्त 
पुण्य द्वार पर खड़े क्षुबातुर अतिथि को चले जाते हैं । 


तीसरा दिन समाप्त होने पर यम लौटे । सुना कि कोई 
भत्ये किसी उद्देश्य से उनकी खोज में आया है और तीन दिन 
तीन रात से उपबास किये हैं। सुनकर सहानुभूतिवञ यम 
तुरन्त बाहर झाते हैं--'हे महपि ! में तुम्हारी क्‍या सेवा करू २ 
है वालदाः, तुम यहाँ तीन दिन से खड़े हो । तुमने इन तीन दिलों 
कया भोजन किया ? प्रथम दिन तुमने क्‍या खाया, दूसरे दिन 
या शोजन लिया, तीसरे दिन क्‍या खाया 2?! . - 


श्द कठोपनिषद्‌ के रहस्य 
प्रथम दिन आपकी सनन्‍्तति का आहार किया ।” 
दूसरे दिन क्या खाया ?' 


आपके समस्त पथश्चु तथा धन ।* 


और तीसरे दिन ?' 
आपके समस्त पुण्य कर्स ।' 


अरे ! यह क्या, यह त्तो बड़ा अनर्थ हुआ--कहते हु 
'यम भश्रन्दर जाकर तुरन्त पवित्र जल ले आये, उस सम्माननी 
अतिथि को पूर्ण कुम्भ भेंट किया, उसके चरण प्रक्षालित कि 
गौर बेठने को आसन दिया। “इन तीन दिलों मैं अनुपस्थि 
रहा--इसके लिए क्षमा करने की कृपा करें तथा अपने शुभ 
गमन का उद्देश्य बताएँ। मैं तुम्हारी क्‍या सेवा कर सकता 
हैँ ? तुम तीन दिन भूखे रहे; अतः इसके बदले मुभसे ती 
बर माँग लो | प्रिय वत्स, मेरे कारण तुम्हें मेरे द्वार पर भूर 
रहकर सीन दन जो कष्ट उठाना पड़ा, उसके उपलक्ष्य में: 
तुम्हें तीन वरदान देता हैँ । माँग लो ।' 


ठीक है। आप मुझे वरदान माँगने को कहते हैं तो ए4 
बर यही दीजिए कि जब मैं संसार में पुन: लौटू तो मेरे पित 
मुझे पहचान लें और मुझ पर क्रोध न करें । 


/एवमस्तु” यम ने कहा, 'संसार में लौटने पर तुम्हारे पित 
तुम्हें क्रोध की अ्रपेक्षा स्‍्वेह् से अपनायेंगे। अब दूसरा वर 
माँगो | 

मुझे वैश्वानर अग्नि का रहस्य बताइए जिसमें से 
ग्रखिल विश्व की उत्पत्ति हुई है ।* 


प्रथम प्रवचन हर 


'एक्मस्तु' कहकर यम ने उसे वैश्वानर यज्ञ करने की विधि 
बतायी । 'प्रिय वत्स, अब एक वरदान और शेष रह गया हैं; 
अ्रतः उसे भी माँग लो 


ओह, एक चीज और है। क्या मैं पूछ सकता हूँ ? कुछ 
लोग कहते हैं आत्मा है; कुछ कहते हैं वह नहीं है, कुछ लोग 
कहले हैं वह जन्मता है और कुछ कहते हैं वहु मरता है । कुछ 
लोग कह्ठतते हैं वह अजन्मा है और कुछ का कथन है कि वह 
अमर है। यदि आत्मा है तो इस लोक से जाने पर उसका 
'ब्या होता है ?' 
बत्स, इस प्रश्न का उत्तर मत माँगो; इसके अतिरिक्त 
कुछ और माँग लो । दीघतम आयु, विपुल कल्पनातीत झामोद- 
प्रमोद, चिलोक का स्वामित्व--इनमें से जो कुछ भी चाहिए 
प्रस्तुत है। केवल यही न पूछो कि आत्मा क्या है, कहाँ है, है 
भी या नहीं, इसका क्‍या होता है ? इस प्रकार के प्रदन मत 
पूछी और कृपा करके चुप हो जाओ । जो कुछ देवताओं को 
प्राप्त है प्रौर जो देवताओं को भी प्राप्त नहीं है, बह तुम्हारे लिए 
प्रस्तुत है। मेरी कृपा से वह ऐश्वयं और सुख जो मानव स्वप्न 
में भी नहीं देख सकता, तुम्हारे लिए प्रस्तुत है। सासों ऊषध्वे 
लोकों का आनन्द तुम्हारे लिए है। सुष्टि-पर्यन्त जन्म-मरण 
से मुक्त रह सकते हो। तुम त्रिलोक के स्वामी हो। सन्तुष्ट 
हो न ? बस, वही एक प्रदन न पूछो ।! ह 
नचिकेता साधारण बालक नहीं था। वह दूसरी घातु का 
चना था। बोला, “यह प्रशत क्‍यों न पूछू ? इसमें कठिनाई 
क्या है ? जब आप ये सभी महान्‌ और ग्रदुश्गुत वस्तुएँ दे रहे 
थे इस साधारण से प्रश्न का उत्तर देने में क्या कठिनाई 
हे? 
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'तुम्हारे प्रश्नों का उत्तर तो देवतागण भी देने में समश् 
नहीं हैं । इतना ही नहीं, यदि सातों लोकों के देव एकत्र होकः 
भी इसका उत्तर देना चाहें तो नहीं दे सकते । अ्रतः इस प्रहर 
से मुझे परेशानी में न डालो। चुप हो जाओ। तुम से तीन 
वरदान माँगने को कहकर मैंने बड़ी भूल की है। श्रब तुम एक 
ऐसा प्रश्न पूछकर मुझे कठिन स्थिति में डाल रहे हो जिसका 
उत्तर मैं नहीं दे सकता और न देने को प्रस्तुत ही हूँ । तुम्हें 
भी यह प्रश्न नहीं पूछना चाहिए । कुछ और माँगो, मैं देने को 
तेयार हूँ । इसका उत्तर देने के लिए क्षमा करो, इसके लिए 
परेशान न करो ।* ह 


'भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि देव भी इस प्रशइन का उत्तर 
नहीं दे सकते हैं। इसका क्‍या यह अर्थ नहीं है कि आप इसका 
उत्तर जानते हैं और मुक्के इस नदवर जगत्‌ के आकर्षक वैभव, 
दीघे जीवन आदि का प्रलोभन देकर बह॒का रहे हैं।। दीघंतम 
जीवन अनन्त की तुलना में है ही क्‍या ? सत्ता की सनातनता 
में पुरे विश्व का जीवन भी कितना है ? आप देवताओं को 
प्राप्त सुख की बात करते हैं; परन्तु वह सुख तो केवल ऐन्द्रिक 
ही है और सुखोपभोग केवल इन् यों की शक्ति का क्षय है। 
आप मुझे इन सब सुखों का प्रलोभन देकर मेरे प्रश्न का उत्तर, 
जो कि देवताओं को बुद्धि से भी परे है, नहीं देना चाहते हैं। 
आप मुझे विश्व के रहते विध्व का स्वामी बनाना चाहते हैं: 
परन्तु जब यह विश्व नहीं रहेगा तब उस समय मेरा क्‍या 
होगा ? जबकि विश्व का अ्रन्त हो जायेगा, यह नष्ट दीं 
जायेगा, विलीन हो जायेगा तब उसके स्वामी की क्‍या परिणति 
होगी ? .इसका भी तो अन्त होगा। भगवन्‌, लौटा लीजिए 
अपने ये सुख-भोग के उपहार, वैभव, ऐद्वर्य, घन, सम्प त्ति, 
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दोर्घ जीवन तथा तीनों लोकों: का स्वामित्व ! प्रभे, आपने 
मुझे जो यह सब उपहार दिये हैं इसके लिए मैं आपका क्वतज्ञ 
हूँ, परन्तु इन्हें लौटा लीजिए । यदि तीसरी बार पूछने पर 


भी इस नचिकेता को अपने प्रदन का उत्तर प्राप्त नहीं हुआ तो यह 
आपके द्वार से नहीं हिलेगा ।! 


अत तक यह डपनिषद्‌ की भूमिका थी । उपनिषद्‌ तो वास्तव 
में भ्रब झ्रारम्भ होता है। वाजश्रवा गौतम का देवोपभोगों हेतु 
किया गया यह॒महान्‌ यज्ञ मानवता के लौकिक कर्मों का 
समुच्चय था । जैसा कि मैं पहले ही स्पष्ट कर चुका 

पैस्तुत: यह उपनिपद्‌ मानव के सम्पूर्ण जीवन के, आपके आर 
मेरे जीवन के, प्रत्येक जीवधारी के जीवन के, रहस्य का 
आयात है। जिस प्रकार श्रीमद्भगवदुगीता में अजु न मानव- 
जाति का प्रतीक है, उसी प्रकार यहाँ वाजश्रवस सानवता का 
भ्रतीक है। बाजश्रवा गौतम द्वारा विश्वजित्‌ यज्ञ का अनुष्ठान 
सामूहिक रूप से समस्त मानवों के कर्मों का अनुष्ठान है। 
मानव अपने कर्मों के परिणाम-स्वरूप लात झानन्द के उपभोग 
हेतु कर्म करता है । आप प्रातःकाल से लेकर सायच्भाल तक 
अपने कत्तव्य के विविध क्षेत्रों में कार्य क्यों करते हैं? स्वयं 
'को मानसिक तनाव से युक्त करने के लिए हीतो। जिससे 
भीप तनाव से मुक्त होने के उपरान्त प्राप्त होने वाले 
सुख झर आनन्द का उपभोग कर सर्के तथा जब तक सम्भव 
हो करते रहें । आप जो कार्य करते हैं, उसका प्रयोजन भी 
जानते हैं। आप इस जगत में इसलिए कर्म करते हैं जिससे 
गअ्रैप एक ऐसी अवस्था को पडुच' जायें जहां पहुँचकर फिर 
कोई कर्म न करना पड़े, जत्छुत्‌ कमफल का आनन्द भोग सकें । 


स्ापके सुख और झानन्द की क्या परिभाषा है ? कर्म के परि- 
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णाम-स्वरछूप आप किस प्रकार के सुख की कल्पना करते हैं : 
ठीक उसी प्रकार की कल्पना करते हैं जैसी वाजश्नवस ने की 
थी---मैं स्वर्ग जाऊँगा, देवताओं के सज्भः स्वर्गिक आनन्द का 
उपभोग करू गा । आझावि-श्रादि | 


जीवन को आनन्द से व्यतीत करने का अर्थ क्या है ? क्‍या 
श्राप मुझे बता सकेंगे कि जीवन के श्रानन्द से वस्तुतः आपका 
क्या आशय है ? आपके मन में इस आनन्द की कैसी कल्पना 
है ? यदि आपसे इसका उत्तर देने का शआञाग्रह किया जाय तो 
आप यही तो कहेंगे कि इस सम्बन्ध में मेरे पास युक्तिसद्भत 
आर विज्ञानसद्भत कुछ भी कहने को नहीं है; परन्तु ऐसा 
लगता है कि मेरी सुख की धारणा है संसार की समस्त अभी- 
प्सित वस्तुओं पर अधिकार होना; अधिक से अधिक भौतिक 
सम्पत्ति, अधिक से अधिक संख्या में ध्रियकर सम्बन्ध और इन 
सब का उपभोग करने के लिए कदाचित्‌ इस देह की दीघंतम 
ग्रायु। इसके अतिरिक्त जीवन के आनन्द की और कौत-सी 


घारणा हो सकती है ? 


._ वाजश्रवस की संकल्पना भी यही थी, यही हमारी भी है। 
मानव सदैव मानव ही है। वह कभी नहीं बदलता। सुष्टि 
के आरम्भ में वह जैसा था, आज भी वैसा ही है ! उसी धातु 
का घना है। वह कभी नहीं बदलेगा । किसी व्यक्ति को थोड़ा- 
सा खरोंच कर देखिए, थ्रन्दर वही लत्त्व मिलेगा। चाहे वह 
आदि युग का मानव हो, चाहे श्रधुनातन सम्य एवं तथाकर्थित 
शिक्षित- सव एक ही धातु के वने हैं, एक-सी दुर्वलताएं पार 
.एक-सी इच्छाएँ लिये हुए । श्रत: वाजश्रवा गाँतम ने जो साचा 
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था, श्राज भी हम वही सोचते हैं। जो उसकी नियति थी, 
हमारी भी वही होगी । 


परन्तु हमारे भीवर कुछ और भी है, वह है एक चालना 
| इस सांसारिक चालना से सर्वेथा भिन्न है जो हमें इन्द्रिय- 
ग्षयों की श्रोर ले जाती है। हमारे भीतर का यह अद्झ्ुत 
तत्व नचिकेता हैं। वाजश्नवा गौतम का पुत्र, ऋषि-सन्तति, 
ऋषि-आत्मा थी जिसने अपने हृदय के भाव को व्यक्त कर 
देया। उपनिषद्‌ की पौराणिक शब्दावलि में गौतम की 
प्रात्मा उसके पुत्र नचिकेता की वाणी में बोलती थी । जिस 
समय हम जीवन के शक्ति, यश्ष और अधिकार के सुख के पीछे 
पड़े रहते हैं, हमारे अन्तर से बहुधा एक सूक्ष्म आवाज भी 
निकलती है जो हमें विकल करते हुए, अनेक वार हमारे अन्तर 
में भफलाहट पैदा करते हुए, ऐसी कुछ बात कहती है जो 
हमारी विचार-धारा से भिन्न होती है | यथा, वह कहती है-- 
तुम सांसारिक सुखों का उपभोग करने जा रहे हो और इसी 
उपभोग के लिए कर्म कर रहे हो ।' 


हम जिस प्रकार के का्ये कर रहे हैं, वे सभी मूलत: स्वार्थे- 
परक हैं। निःस्वार्थ कर्म के सम्बन्ध में हमने सुना बहुत है; 


परन्तु हमारे कायिक व्यक्तित्व को यह एक बड़ी अदभुत बात 
लगती है । 


हमारे देनिक जीवन के समस्त कार्य किसी न किसी प्रकार 
व्यक्तिगत आनन्द, अहंपरक आनन्द से जुड़े हैं। जिस प्रकार 
सुख क्षणस्थायी तथा आदि और अन्त के साथ हैं, उसी प्रकार 
कमे नो हैं जितके परिणाम-स्वरूप सुख और आनन्द प्राप्त 
ते हैं। हमारे कर्मो का भी आझादि और अन्त है । वे आरम्भ 
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होते हैं और कुछ काल अनन्तर उनका श्रन्त भी होता है । 
उनके द्वारा जो फल-प्राप्ति होती है, वह भी नाशवान्‌ होती है । 
भ्रत: हमारी लालसा संसार के इन शुष्क क्षणिक पदार्थों से 
कभी तृप्त होने वाली नहीं है । 


_ कभी-कभी कुछ व्यक्तियों के जीवन में श्राय: प्रतिदिन ही 
ऐसे क्षण आते हैं जब अन्दर से कोई भकभोर कर कहता है 
कि तुम स्वेथा वही नहीं हो जो बाह्यत: दिखायी देते हो । 
तुम श्रीमान्‌ अमुक या श्रीमती अमुक नहीं हो, सेवक या स्वामी 
जो प्रकटत: दिखायी देते हो नहीं हो,-न स्त्री, पुरुष या बालक 
हो जैसा कि व्यक्ति तुम्हें संज्ञा देते हैं ।” ञ्रत: ऐसा प्रतीत होता 
है कि हमारे अन्दर 'कुछ' ऐसा भी है जो उन वस्तुओं से कुछ 
भिन्न है जो इस पार्थिव जीवन में चरम मूल्य रखती हैं | वह 
'कुछ' ही हमारे अन्तर से प्रायः कुछ कहता रहता है और हम 
चज्चल हो उठते हैं। यदि हम अपने दैनिक जीवन में श्रगान्‍्त 
या अस्थिर हो उठते हैं तो इसका अ्रभिप्राय यह है कि हम ऐसी 
वस्तु से विनिर्मित हैं जो उस वस्तु से भिन्न है जिससे हमारी 
पार्थिव सत्ता की रचना हुई है। यदि हमारे दैहिक व्यक्तित्व 
आर सामाजिक सम्बन्ध ही सब कुछ होते तब जीवन में इतनी 
अशान्ति व्याप्त न होती । हमारा दुःख, विषाद फिर चाहे वह 
किसी प्रकार का भी विषाद क्‍यों न हो, अश्ररक्षा की भावना भी 
चाहे वह किसी भी रूप में क्‍यों न हो, उसी तत्त्व से उत्पन्न होती 
है जिससे सत्ता की गहराइयों में निहित हमारा अन्तर्जगत्‌ बना 
है और जो चेतना के घरातल पर पहुँचने के लिए यथा-शक्य 
प्रयत्न और सद्धभूषं करता है; परन्तु जिस प्रकार वाजश्रवा 
गौतम ने अपने पुत्र के साथ व्यवहार किया--तू वार-न्बार 
बोलता जा रहा है, जा नरक में चला जा ।' यही हम अ्रप्ना 
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गन्तेंतता से कहते हैं, उसकी वात अनसुनी कर देते हैं. उसे 
बुप कर देते हैं और मृत्यु का शाप दे डालते हैं। यदि हमारी 
पृक्ष्म चेतना हमें सद परामश देने लगती है तो हमें लगता हूँ 
कि वह गलत कह रही है और हम उसकी 
उसका गला काटने को उद्यत हो जाते हैं, 
का अभिशाप दे 

'निर्मक ! तब व 


पेक्षा कर देते हें, 
उसे नरक में जाने 
ओर बोलने के लिए वर्जित कर देते हैं । 
मारे अन्तर में क्रन्दत करने लगती 
हमारे अन्दर हमारी सूल-प्रकृति रूदन कर *ही हैं कि वह बड़ी 
अभागी है। हमारे व्यक्तित्व की अनेक परतें (कोश) हैँ । उप- 


निषद्‌ में उसका बड़ा सुन्दर वर्णन है। इस सम्वन्च में हम भी 
आगे बतायेंगे । 


हमारे व्यक्तित्व की परतें बाह्य ब्रह्माण्ड की परत्तों के समान 
ही हैं जिन्हें काल और भापा के वैविध्य के अनुसार भिन्न-भिन्न 
प्रकार से कहा गया है। हम पूर्णतः: पार्थिव जगत्‌ से ही 
सम्बन्धित नहीं हैं, अपितु हमारे व्यक्तित्व की और भी परत हैं 
जो इस भौतिक जगत्‌ के धरातल से सम्बन्धित नहीं हो सकतीं । 
जेसा कि हम प्राय: कल्पना करते हैं--हम सामाजिक व्यक्ति 
मात्र ही नहीं हैँ । हमारे सम्बन्ध माता-पिता, पिता-पुत्र, माता- 
पुत्र, पत्नी, भाई-बहन, स्वामी-सेवक आदि के ही नहीं हैं । हमारे 
प्रन्तर में कुछ ऐसे भी रहस्य हैं जिन्हें हम नहीं समझते और 
न समझ सकते हैं। इसका आशय है कि हमें स्वयं अपना हो 
शान नहीं वर्नमान स्थिति में हो भी नहीं सकता | उच्च 
नणा को जिस क्षमता का वरदान हमें मानव होने के नाते 
मिला है, वड़ है वृद्धि, परन्तु यह बुद्धि भी सतही है । इससे हम 
गहरे में नहीं जा सकते। अत्तः हमें अपने व्यक्तित्व की अन्य 
परतों का--जो दिखायी देने वाली परत से क हीं अ्रधिक वास्त- 
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विक हैं-ज्ञान नहीं है। यह दुर्भाग्य का विषय है कि हमा: 
व्यक्तित्व के अच्यय तत्व हमारे बाह्य व्यक्तित्व के रृयमार 
तत्त्वों से कहीं अधिक वास्तविक हैं। असली मैं, 'तुम' या हम 
इन्द्रियों के सद्भ मिलकर काये करने वाली बुद्धि को नहीं 
दिखायी देते । श्रतएव जब आप संसार को देखते हैं तो श्रापको 
वास्तविक संसार दिखायी नहीं पड़ता । जब आप अपने 
सम्बन्ध में चिन्तन करते हैं तो उस समय आप वास्तविक 
प्रपतिपत के सम्बन्ध में विचार नहीं करते। दूसरों के साथ 
आपका जो सम्बन्ध है, उस पर विचार करते समय भी झाप 
जो वास्तविक सम्बन्ध है उस पर विचार नहीं करते । आपके 
थे प्रेम, स्नेह और प्यार तथा धणा के रूप में. दूसरों के साथ 
जो नाते-रिश्ते हैं, वे सब गलत धारणा की मूल और झाखाएं 
हैं। इस विश्लेषण से यही निष्कर्ष निकलता है कि हमारी 
समस्त क्रियाएं जीवन के सम्बन्ध में बनी नितान्त गलत धारणा 
के परिणाम हैं। यदि दशा ऐसी ही रही तो हमारा क्‍या 
होगा--कल्पनातीत है। यदि गलत धारणा की यह विषम 
स्थिति अनन्त काल तक बनी रही तो हमारी क्‍या दशा होगी, 
क्या नियति होगी--कह नहीं सकते । 


जो स्वयं को नहीं समझ सकता वह दूसरों को भी नहीं 
समझ सकता; क्‍योंकि व्यक्ति में दूसरों को समभने की 
शक्ति उसकी एक क्षमता है। यदि बह दूसरों को जाँचने की 
साधन है तब उसमें चुटि होने से आपके दूसरों से सम्बन्ध भी 
ज्रुटिपूर्ण होंगे । इससे यह भी सिद्ध होता है कि आपका ससार- 
सम्बन्धी ज्ञान भी आमक है । जब श्राप स्वयं को नहीं समभत्त, 
दूसरों को नहीं समझते, तव आप विद्वव की सत्यता भो नह 
समझ सकते । इस प्रकार हमारे समस्त जीवनानुभव ज्ञास्त 
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धारणारूपी ग्रेघों से आच्छत्न हैं जिन पर शोक हौ शोक और 
दुःख ही दुःख की परतें जमती चली जाने से इस जीवन में 
भानो व्यथा ही साकार हो गयी है। भगवान श्री कृष्ण कहते हैंः--- 


अनित्यमसुखं लोकम्‌--(गीता : ६-३३) | 


संसार क्या है ? हम नहीं जानते यह कब प्रारम्भ हुआ 
ओर कब इसका अन्त होगा ? हमारे अनजाने में ही यह प्रति- 
क्षण परिवर्तित हो रहा है। इसलिए कहा है कि संसार अ्रसुख 
(सुखह्टीन) है। दुःख क्यों है ? क्योंकि सुख-दुःख सम्पृक्त अनु- 
भव सर्वेथा आन्त धारणा पर टिके हैं। बाहर-भीतर, ऊपर- 


नीचे, दायें-बायें--सर्वत्र ही एक ऐसा संसार है जिसकी हमने 
गलत धारणा बनायी हुई है। 


कठोपनिषद्‌ हमारे तमसाबूत अज्ञान के इस दुगे को तोड़ : 
ड लता है तथा हमारी भञ्रान्‍्त घारणाओं की तमस-यवनिका 
को विदीर्ण करके वस्तु-स्थिति के मर्म तक ले जाकर हमें भ्रमर 
सत्ता, नित्य जीवन तथा असीम सनन्‍्तोष की अलोकिक भूमिका 
पर प्रतिष्ठित कर देता है । 

कितना अद्भुत है यह उपनिषद ! 


प्रभु आप सबको इस दिव्य ज्ञान से सम्पन्न करें !! 


द्वितोय प्रवचन 


हू पहले ही बता चुके हैं कि हमारे वर्तमान श्रवुभव 
गलत धारणाओ्रों पर बने हुए हैं। उन्त अचुभवों को 
लक्ष्य में रखकर ही कठोपनिषद्‌ का आरम्भ होता है। जब 
साधक नजिकेता यम के द्वारा प्रस्तावित झमूल्य पदार्थों को 
भी अ्रस्वीकार करके शरीर के विघटन के उपरात्त जीवात्मा 
का कया होता है, अपने इसी प्रइन का व्यावहारिक उत्तर पाने 
का हठ ठाने रहा तो यमाचाय नचिकेता में इस परम ज्ञान 
को प्राप्त करने वाले अधिकारी शिष्य के स्वरूप को पहचान कर 
अ्र॒इन के मर्म तक पहुँचता है । ह 
अनुभव के दो पक्ष होते. हैं जो व्यक्ति को दो विभिन्न 
दिशाश्ों की ओर खींचते हैं -- 
“्रेयद्त प्रेयदच मनुष्यमेतस्ता सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । 


श्रेयों हि धीरोउभि प्रेयसो ब॒खीते प्रेयो मन्‍्दो योगक्षेमाद्व॒ुणीते ।' 
-+-के० १-२*३ 


यमराज का यह प्रथम उपदेश था । मानव-मन दो दिशाओ्रा 
की ओर जाता है--अन्तर की ओर श्रौर वाहर की झार। 


द्वितीय प्रवचत श्६ 


चहिमु खी पथ इन्द्रिय-सूख का है तथा आस्तरिक पथ सत्य की _ 
खोज का है। इस शिक्षाप्रद इलोक में प्रेय और श्रेय दो शब्दों 
का प्रयोग किया गया है जो क्रमशः इन्द्रियजन्य सुख और दिव्य 
कमे (प्रमार्थ) के सूचक हैं। मानव-मन सदा तात्कालिक 
परिणाम के पीछे दौड़ता है। वह चरम मूल्यों की उतनी 
चिन्ता नहीं करता । श्रभी इस क्षण क्या लाभ होगा ? इसको 
चिन्ता है। कल की कौन जाने ? कल फाँसी भी लग सकती 
है; अत्तः आज तो सन्तुष्ट हो लू । यह मानव-मव का और 
कदाचित्‌ सृष्टि में सभी प्रकार' के मत्त का एक सामान्य तके 
तथा इच्छा है। यदि मत सोचता है कि इन्द्रिय-विषयों के 
सम्पर्क में आकर समस्याओ्ों का समाधान हो जायेगा तो यह 


उसकी निरी भूल है। इन्द्रियों के विषय तो केवल तात्कालिक 
तुष्टि देते हैं । 


तात्कालिक सन्‍्तोष भी आखिर है क्‍या ? 


सन्तोष कई प्रकार के, होते हैं। किसी प्रबल कामना के 
वशीभूत होने पर उसकी पकड़ से बाहर होना भी, लगता है, 
हक प्रकार का सन्‍्तोष है। यदि ऋणदाता आकर द्वार पर - 
बैठा हो तो उसका लौट जाना भी सन्‍्तोषप्रद है; क्योंकि उसकी 
उपस्थिति आपके मन पर एक बड़ा भार बनी रहती है ।- 
आपके नाम कचहूरी का वारण्ट लेकर कोई अमीत आपको 
रखता हुआ घर था जाये तो उस भद्र व्यक्ति का कुछ क्षणों को 
उला जाना भो आपको सन्तोपदायक प्रतीत होगा । इसी प्रकार 
पदि झापके झरीर भर में असाध्य एक्ज़िमा (&८2०779 ) हो 
गया हो. उसमें खुजली मच रही हो, तब उसे खुजलाने में ही 
सग्तोष मिलेगा । आपने कई दिलों से भोजन नहीं किया हो, 
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क्षुधारिन भड़क रही हो, आप भूख से तड़प रहे हों, तो ऐश 
समय भोजन कर लेने से आपको बड़ा सनन्‍्तोष मिलेगा। आप 
किसी पर क्रोध से उबल रहे हैं । इस क्रोध को जब आप अप- 
शब्दों में व्यक्त कर देते हैं तब ग्रापका चित्त शान्त हो जाता 
है । भरत: सन्‍्तोष के अगणित प्रकार हैं। हम जिन असाध्य 
लालसाओं के शिकार हैं, उन लालसाश्ों द्वारा उत्पन्न स्नायविक 
एवं मानसिक तनाव से ये सन्‍्तोष हमें मुक्त कर देते हैं । 


हम स्वामी न होकर दास हैं; इसी कारण सनन्‍्तोष होता 
है । हमारे भीतर से जो एक अदम्य शक्ति उठती है और 
प्रत्येक क्षेत्र में अपना प्रभुत्व रखती है, हम उसी के अधीन हैं। 
अतः: मानव-सन्तोष और कुछ नहीं, किसी विशेष चालना, 
तीत्र लालसा के स्नामने घुटने टेक देना है। फिर चाहे वह 
लालसा स्तायबिक, मानसिक, भावनात्मक श्रथवा इच्छा-शक्ति 
सम्बन्धी ही क्‍यों न हो, श्राप उसके वशीभूत हो जाते हैं। उसके 
समक्ष भुकना एक प्रकार का सन्‍्तोष देता है। समस्‍या हल 
करने का यह नकारात्मक तरीका है। ऋणदाता के सामने 
से चले जाने मात्र से समस्या हल नहीं हो जाती । वारण्ट 
लाने वाला अ्रमीन यदि आपको किसी एक दिन नहीं खोज 
पाता तो उसका यह शअ्र्थ नहीं कि समस्या समाप्त हो गयी ' 
'झाप दिन भर खुजलाते हैं, इसका भी यह आशय नहीं कि ञ्र। 
का रोग दूर हो गया । श्राप प्रतिदिन भोजन कर रहे हैं, परर 
इससे आप मर्त्य नहीं रहे, ऐसा नहीं समक  सकते। हैं 
समस्याओं का समाधान खोजते नहीं हैं; क्‍योंकि हमें ऐस 
:प्रतीव होता है कि समाधान हमसे परे है; श्रत: हम भात्म 
बब्न्चना की शुतुरमुर्ग वाली नीति अ्पनाते हैं। रेत में मु 
, छिपाने मात्र से वह समझ लेता है कि वह छिप गया हैं ग्रौ' 


३१ 
उसे कोई देख नहीं रहा है जबकि उसका अधिकांझ् भाग, जो 
वालू से बाहूर रह जाता है, दिखायी देता ही रहता है । 


मानव-मन वास्तव में मूढ़ है। वह समभता कुछ नहीं; 
परन्तु सर्वज्ञान भर सर्वज्ञाता का अहं रखता है। मन की 


इस अभिवृत्ति--अज्ञानी होते हुए भी स्वयं को सर्वज्ञाता 


समझ लेने की अभिवृत्ति से भ्रनिष्टकर कुछ भी नहीं है । इसी 
भ्भिवृत्ति को अहड्भूार कहते हैं। अ्रभिमान भी इसे ही कहते 
हैं। स्वयं को बह मान बैठना जो आप नहीं हैं, अहड्भूतर है; 
पच्तु समस्त जीवन भी तो केवल इसी प्रकार का भूठा प्रदर्शत 

। यदि हम वस्तु-स्थिति की जाँच करें तो विदित होगा कि 
अपने प्रत्येक कारये और अश्ि चृत्ति में, यहाँ तक कि ग्रभिव्यक्ञना, 
वाणी और व्यवहार में भी, हम मूलत: दिखावटी और छद्म- 
वेशी हैं। हम स्वयं को अभिव्यक्त नहीं करते; क्योंकि हमारे 
भ्रसली व्यक्तित्व की वह अभिव्यक्ति उस सन्तोष के विरुद्ध 
पड़ती हैं जिसे हम विषयों से पाना चाहते हैं। मनोविशलेषक 
कहते हैं कि हमारा मन सवसजात भेघों से आच्छादित है। 
जय, एडलर, जुज्ध जैसे सुप्रसिद्ध प्राच्य सतोविश्लेपकों ने 
इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश डाला है कि मसः पटल पर वर््धित 
होते हुए तत्त्वों द्वारा मानव-मन्त किस प्रकार आच्छादित हो 
गीता है और अच्तत: किस प्रकार वह आचछादन ही बास्त- 
विदता, प्रधानता पा लेता है तथा मन महत्वहीन, गौण फुड्ी 
। तच्ह चनकर रह जाता है--..इसे संस्कार कहते हैं,---.प्रत्यक्ष 
नात, मानसिक ज्ञान, इच्छा श्रादि के संस्का 


जिण्कार | 


- मीन सुद्द 
श्दा च् द्र्म न 


सुचना हे 


जब कहता है क्रि प्रेत की 
वो उस समय बढ़ मच की 


श्र कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


दारुण देशा कीओर ही सद्भुत करता है। सांसारिक र 
की माँग ज्ञान नहीं है | ज्ञान श्रेय-स्वरूप है। कामनाश्रों 
मानसिक दबाव के अधीन होने में हमारा कल्याण या हमा 
वास्तविक उन्नति नहीं है; प्रत्युत्‌ु उन कामनाओं के नियनत 
ग्रथवा स्वामी बनने में है। 


मनोविश्लेषण-विज्ञान का कहना है कि व्यक्तिगत, स्वतन्त्र 
जैसी कोई चीज नहीं है। हम अ्रपनी विवशता और ती 
कामनाओं को ही भ्रम से इच्छा-शक्ति की स्वतन्त्रता सम' 
लेते हैं। हमें इस विषय में प्रवेश नहीं करना है; परर 
विषयान्तर होते हुए भी इस सम्बन्ध में इतता तो जान ही लेर 
है कि हम अन्तर से ऐसी मनोवेज्ञानिक शक्ति के, जिसः 
सम्बन्ध में हमें किडिन्‍चत्‌ भी ज्ञान नहीं है, कितने अ्रधीन .ह 
जाते हैं।, सम्मोहन की दशा इसका एक प्रत्यक्ष दरृष्टान्त है 
किसी चिकित्सक के द्वारा सम्मोहित कर दिये जाने की दशा र 
रोगी को प्रतीत होता है मानो वह अपनी इच्छा से कार्य कः 
रहा हो । वह यदि किसी ओर जाता है या उहिग्नता से 
बोलता है तो उसका उसे ज्ञान नहीं रहता । यदि आप प्रछने 
लगें, 'उस दिदल्ला को क्‍यों जा रहें हो ?' वह कहेगा, 'मेरी 
इच्छा ।” उसे इसका ज्ञान कदापि नहीं है कि वह सम्मोहत 
की अयस्था में होने के कारण चिकित्सक की इच्छा द्वारा चल 
रहा है। भ्रतः कम-से-कम मनोवैज्ञानिक. विश्लेषण की दृष्टि 
से स्वतन्त्रता कल्पना मात्र है, इसका कोई अ्रस्तित्व ही नहीं 
है। श्राप अपने कार्य की पृष्ठभूमि के विस्मरण को इच्छा का 
स्वतन्त्रता मान बैठे हैं और जानबूक कर उसका प्रयोग कर 
रहे हैं। झाप प्रतिदिन मन-पसन्‍्द भोजन करे हैं। उसके 
लिए आपको कोई बाध्य नहीं करता । अतः श्राप कह सकतें 
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हैं.कि प्रतिदिन जो भोजन, नाइता, जलपान आदि लेते हैं, वह 
आपकी स्वतन्त्र इच्छा का कार्य है, परन्तु ऐसा नहीं है। आप 
उसे करने को बाध्य हैं । क्‍यों ? क्योंकि भूख और प्यास के रूप 
में ग्राषे भीतर रुग्णता पैदा हो गयी है। आप इसे स्वत्तन्त्र 

इच्छा का कार्य नहीं कह सकते । भोजन के पदार्थों का चुनाव 


तक व्यक्ति की मनोवैज्ञानिक रचना और अवस्था पर निर्भर 
करता है। 


योग-साधक को अपना मन समभने के लिए मनोविज्ञान 
में निष्णत होता चाहिए। योगाष्यास के लिए मन की क्रिया- 
शीलता का ज्ञान होता चाहिए । यदि आप मन के संम्वन्ध में 
कुछ नहीं जानते तो योग आपसे बहुत दूर है। अविवेक से 
किसी प्रकार की पूर्वंधघारणा, पूर्वाग्नरह अ्रकारण ही नहीं बना 
लेने चाहिए। अपने मन के विश्लेषण में दक्ष होना चाहिंएं। 


यम कहते हैं कि हम आमोद-प्रमोद को स्वतन्त्र काये मान 
लेते हैं; परन्तु यह मान्यता सत्य से बहुत दूर है। ज्ञानी प्रेय 
(इन्द्रिय-सुख्च) के स्थान पर श्वेय को अज्भीकार करता है। 
शेय और प्रेय दोनों तुम्हें प्राप्त हो सकते हैं। दोनों तुम्हारे 
समक्ष हैं। तुम दोनों में से किसी एक को चुन सकते हो । 
मानव उत्थान और पत्तन दोनों के लिए स्वत्तन्न्र है।' भगवान्‌ 
ने मानव को ये दो वरदान दिये हैं, प्रेय और श्रेय दोनों आपके 
भधघीन हैं। अ्रमृत और बिप दो चपकों में आपके समक्ष प्रस्तुत 
हूं। झाव जिसका पान करना चाहें करें; परन्तु विप भरा 
सुन्दर चपक झधिक झाकपेक है । अमर करने वाले अमृत से 
एव परच्तु झाबुत चपक में उत्तना आकर्षण नहीं है। सत्य 
दिशा हुझा है। सांसारिक प्रपञण्च प्रकट है, दिग्वायी देता है । 
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सत्य की खोज का घुनी आत्यन्तिक परम सत्य को चुनता है 
वह उसे नहीं: चुनता जो तत्क्षण सुल्यवान्‌ प्रतीत होता है। ज्ञान 
को खोज में, डस्यास में लगे रहते हुए आपको ध्यान रखन 
है कि कहीं आप इस प्रपञ"्च में त उलभ जायें। अंग्रेजी कहा 
वत है: 'दमकने वाली सभी वस्तुएं स्वर्ण ही नहीं होतीं। 
सत्यः स्वर्ण-पात्र से ढका हुआ है । बाह्य रूप आ्रामक है| किसी 
पुस्तक का मुख-पृष्ठ और जिल्‍्द देखकर ही उसकी कीमत्त नही 
आकी जा सकती; परन्तु सानव-नियति यही है। 


इन्द्रियों के विषय-कामनाओं के अधीन होने के कारण 
व्यक्ति में दोषपूर्ण अभिवृत्ति का विकास होता है जिससे वह 
लोकोत्तर सत्ता को नकारने लगता है। 


न सास्पराय: प्रतिभाति बाल प्रमालन्‍्तं वित्तसोहेन घुढम्‌ । 
न ज । 

श्र लोक न्ारित पर इति मानी पुनः पुनवेदमापद्धते से 
>+कैंठ० १-२-६ 


मनुष्य अहल्छारी व्यक्ति है। बह केवल इन्द्रिय-जन्य ज्ञान 
तक ही सीमित है और संसार को ही सत्य सानता है। वह 
इद्य जगत्‌ के परे या प्रुष्ठ में किसी सत्ता को नहीं मानता । 
इन्द्रियाँ कहती हैं, 'जगत्‌ ही सब कुछ है। उससे इतर ऊुँछे 
भी नहीं है ।” यदि मानव पूछता है कि तुम ऐसा क्‍यों कहती 
हो ? तो इन्द्रियों का प्रत्युत्तर है, 'क्योंकि इसके अतिरिक्त हैं 
कुछ नहीं देखती ।/ तब मानव भी कहने लगता है, के 
दिखायी देता है, वही सत्य है। जो दिखायी नहीं देता, वह 
सत्य नहीं है।' परन्तु हमारे दुर्भाग्यवश सत्य इसके सर्वधा 


अं 


विपरीत है । अ्रदृदय सत्य है, च्डय सत्य नहीं है । 
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खूय जगत्‌ कार्य-कारण का समुच्चय है । हम जिस संसार 
को देखते हैं, जो विषय हमारी इन्द्रियों के समक्ष प्रस्तुत होते 
हैं तथा जितने भी ठोस और स्थूल पदार्थ हमारे सामने हैं, वे 
वस्तुत: उस प्रकार के नहीं हैं जैसे हमें दिखायी देते हैं। 
इन्द्रियों द्वारा जो अनुभव प्रस्तुत किया जाता है, वह और कुछ 
नहीं, केवल प्रतिक्रियाओं का जाल है। मन और इन्द्रियों के 
विपय-सम्प्क से किस प्रकार प्रतिक्रियाएँ उत्पन्न होती हैं 
उससे हमारी चेतना में अम पैदा हो जाता है । गहराई वहीं 
दिखायी देती है जहाँ घरातल समतल होता है, जैसे चित्रपट 
पर। उसमें केवल एक सपाट परदा होता है जिसमें न गहराई 
होती है, न त्रि-मायामीय चित्र, परन्तु जब श्राप चलचित्र देखने 
जाते हैं, आप वहाँ त्रि-आ्रयामीय व्यक्तित्व और गति देखच्ने हैं । 
परदे का केवल बाहरी तल ही होता है, परन्तु आप उसपर 
भ्क्षिप्त मीलों की दूरी देख सकते हैं । वह केवल दो आयामीय 
(लम्बाई-चौड़ाई वाला) होता है। यदि आपने नतोदर या 
उन्नतोदर काँच का विज्येष प्रकार का चश्मा लगा रखा है तो 
आप समतल भूमि को भी ऊंचा-तीचा देखेंगे । झ्तः आपकी 
रप्टि विश्वसनीय नहीं है। यदि आपके शरीर के तापक्रम को 
डिग्री में श्रन्तर आता है तो आपकी जिह्ला एक दूसरी बात 
कहेगी। स्वाद और रूय, श्रवण भ्रौर स्पशे, सुगन्ध आदि 
सान देने के विश्वसनीय साधन नहीं हैं; क्योंकि किसी एक 
समय में विषय ओर ज्ञानेन्द्रियों के सम्पर्क से जो विशिष्ट प्रति- 
क्रिया घटित होती है, उसमें वे के 

देते हैं। इसीलिए हम इह़ते हैं 
इसी अर्थ में सापेक्ष है कि प्रत्येक 


वल आमक अनुभव पैदा कर 
कि जगत्‌ सापेक्ष है। चह 
अनुभव किसी-न-किसी कारण 

पर निर्भर करता है। यह जगत्‌ एक या दो कारणों से निर्मित 
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नहीं हुआ, किन्तु शर्त-सहस्न॒ घटकों से बना है। जिस प्रकार 
वस्त्र का एक टुकड़ा अनेक धागों से बना होता है--वस्त्र एक 
धागे से नहीं वन सकता--उसी प्रकार जगत्‌ भी एक प्रकार 
के अनुभव या एक ही सोपाधिक कारण से नहीं बना है। 
मानव-मन केवल इन्द्रिय-ज्ञान-सम्पन्न होने के कारण श्रनुभव 
"के एक ही पक्ष को पकड़ सकता है। वह अन्य तत्त्वों को, जो 
इस प्रकार के अनुभव में योग दे सकते हैं, पूर्णतः: भूल जाता 
है। चिकित्सक बतलाते हैं कि किसी प्रत्यक्ष बीमारी का 
क्रेवल एक ही कारण नहीं होता है, बल्कि शरीर के भीतर 
हमारे अझनजाने सें ही क्रमश: वर्द्धित होने वाले उसके कुछ सामृ- 
हिक कारण होते हैं। आप अचानक बीमार नहीं पड़ते | यह 
स्थिति धीरे-धीरे सप्ताहों या महीनों तक लगातार ग्रस्वस्थ 
रहने पर क्रमशः आती है; झतः यह कोई आकस्मिक अनुभव 
नहीं है। अ्रखिल ब्रह्माण्ड नियन्त्रक तत्त्वों से विनिर्मित हुशा 
- है। यदि आप इसे सृष्टि कहना ही चाहते हैं तो यह ग्रखिल 
सष्टि भगवान्‌ द्वारा सुजित पूरा एक ही नमूना है। इसका एक 
भी तत्त्व अन्य तक्त्वों से पृथक नहीं हो सकता । 


प्रत्येक घटना एक सार्वभौम घटना होता है। विश्व के 
किसी एक कोने में घटित होने वाली स्थानीय घटना जैसी 5 
चीज नहीं होती । आप तहीं कह सकते कि श्रमुक घटना कसी 
शहर या शहंर के मोहल्ले में ही घटित हुई । ऐसी बात का 
सत्य नहीं कहा जा सकता। प्रत्येक श्रमुभव, प्रत्येक घंटनो, 
प्रत्येक कार्य सार्वभौमिक होता है, सापेक्ष रूप से सर्वत्र घर्टित 
होता है | प्रत्येक रोग दारीर के अनेक रोगों का योग हैँ 
केवल नाक, आँख या पैर का रोग नहीं। यदि नासिका से 
एक छींक भी आरती है तो उसका भी कारण सम्दग व्यक्तित्व 


- द्वितीय प्रवचन जे 


[रुणता है । इसी प्रकार प्रत्येक अनुभव एक सार्वभौमि 
पेक्ष घटना होती है; परच्तु मत्र द्वारा इस देह को ही पू 
त्य मास लेने के कारण हमें उसका ज्ञान नहीं हो पाता । 
दिभगवदगीता इसे लामसिक ज्ञान कहती है: 


यत्तु क्ृत्स्मवदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहैतुकस्‌ । 
श्रतत्त्वाथंवदल्प॑ च तत्तामसमभुवाह॒तभ््‌ ॥! 
गीता : श्द- 


अंश को अंशी मान लेना, देह को सत्य मान लेना 
स्थानीय अनुभव को परम अनुभव मान लेना निकृष्ट : 
है। यह ज्ञान नहीं कहा जा सकता | यह अज्ञान-रूप है । 
सज्ञान पर हमारा इन्द्रियजनित आ्रानन्द निर्भर करता 
तु जब आप इस आनन्द को ही सत्य मानने की भूल 
बैठते हैं तब श्राप ईश्वर को तथा लोकोत्तर सत्ता को अस्वी 
कर देते हैं। 'न साम्परायः प्रतिभाति बाल ( 
जो व्यक्ति लोकोत्तर सत्ता को अस्वीकार कर 
ही सब कुछ मानकर रवीक 
पाना (अवोध) है। 


क० १-२- 
इस संसार 
रता है, उसका मन बड़ा ही 


जैन अन्ञानता का क्‍या परिणाम होगा ? 
भमन के चक्र में, जन्म 
मे अ्विज्ञात रहने क 


पुनः-पुन: 
“इत्यू के जाल में फेसना । विश्व के 
हे । दएड जन्म और मृत्यु के रूप सें ! 
8६। गासन-संहिता के अचुसार कानून से ग्रनजान रहन 
नीय होता है। विश्व की व्यवस्था भी व्यक्तियों को 
कर ती है। किस प्रकार सुधार हेतु - व्यक्तियों को दण्ड 
_ प्रघवा सुवार-शालाओं में भेजा जाता है, उसी प्रकाः 
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व्यवस्था भी आवागमन, जनन्‍्म-सृत्यु के रूप सें सबको दण्डिर 
करती है । जन्म-मृत्यु भर कुछ नहीं, विश्व-संस्थान में अनु 
भव ओर प्रशिक्षण की श्रक्रियाएँ हैं जिससे जन्म-प्रृत्यु की 
आवृत्तियों से श्राप अनुभव प्राप्त करें और प्रतीयमान जगत से 
क्रमश: विमुख होकर, जो सत्य है उसकी ओर गतिशील हों । 


इस उपनिषद्‌ का प्रतिपाद्य सत्य की ओर मानव के आरो- 
हण की विभिन्न भूमिकाओं का विवेचन है। भगवदगीता के 
समान यह भी एक अदुमुत ग्रत्थ है जिसमें परम सत्य की 
विभिन्न परिमाण में उपलब्धि और इन विभिन्न परिमाणों 
द्वारा पूर्ण सत्य तक पहुँचने की विधि की व्याख्या की गयी 
है। इसमें वाजश्नवा गौतम का यज्ञ, बालक नचिकेता 
की अपने विता के दान और उदारवता के सम्बन्ध में 
भावना, नचिकेता की झात्मा का यम के द्वार पर पहुँचना तथा 
तीन दिन तक निराहार रहना, तीन दिच तथा तीन रात के 
अनन्तर यम का झ्रागमन तथा तीन विशिष्ट प्रकार के वर प्रदाव 
करना, इस सन्दर्भ में यम द्वारा दिये हुए महा-उपदेश--इन सद 
में आत्मा के निराकार ब्रह्म तक आरोहण के विभिन्न सोपानों 


का वर्णन है । 


प्रथम सोपान है विश्व के मूल्यों के प्रति मन का बहिमु सी 
अधभिगमन, बाह्य जगत्‌ को अन्यतम सान लेने की भूल करना | 
इस तथ्य को बाजश्रवस के यज्ञों हारा बताया गया है। प्रत्यक्ष 
जगत को स्थूल रूप में वास्तविक मान लिया जाता है और 
मरणोपरान्त जीवन को वर्तमान जीवनानुभवों की भव्य #्रं5- 
कृति समभ नेले हैं। अतः इस जगत में प्राप्त होने वाले इचिय- 
सुखों का प्राचुर्य स्वर्ग मान लिया जाता है श्रोर हम वैवलीक 
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के इसी प्रकार के सुखों की आकांक्षा करते हैं। आज हम जो 
कर रहे हैं, अनुभव की उसी भाषा में ईश्वर या सृष्टिकर्ता की 
भी कल्पना करते हैं। यही कारण है कि वाजश्रवा गौतम ने 
(र्द्रियों हरा ही स्वशिक सुख पाने की अ्रभ्िकांक्षा की थी । 
वह सोचता था कि दिखावदी दान का यन्त्रवत्‌ किया हुआ कर्म 
इस प्रकार के इन्द्रिय-सुख को प्राप्त करा देगा। वह॒ अपनी 
समस्त वस्तुओं का त्याग करने को तत्पर नहीं था । मनुष्य के 
श्रहं को इतना कष्टदायी कुछ नहीं लगता जितना अपने सुखों 
को तिलाञडजलि देना । हमारा अहं इहलोक में भी और प्र- 
लोक में भी इन्द्रिय-सुख और सनन्‍्तोष पाना चाहता है। धर्म- 
प्रन्थ कहते हैं, “दाल करो जिससे परलोक में सुखी हो सको |! 
तब खोटे ख़्रिक्के या फटे नोट, जो कहीं भी नहीं 
दान-स्वरूप देने का प्रयत्न करते हैं 
रहे हैं। आपने दाल भी क्रिया और कुछ दिया भी नहीं, कुछ 
त्याग भी नहीं किया । इतना ही नहीं, बल्कि बहुधा आप अपने 
प्रियजनों को ही दान देते हैं। अपने कालेज में पढ़ने वाले पुत्र 
को दान देते हैं। यदि पत्नी के लिए अच्छी-सी सुन्दर साड़ी 
लायें तो यह भी आपकी इ॒प्टि में वहुत बड़ा दान है। बैन 
माजने वाले अपने गरीब म्ेवक को दस पैसे दे देते हैं और 
आपकी हृष्टि में यह दान है; परन्तु 


परच्चु इस श्रकार का दान कुछ 
महत्व नहीं रखता | वाजश्नवसस गौतम ने भी इसी प्रकार का 


स्वाधपृर्ण दान दिथ। था। अज्ञानावस्था में सानव-मन की 
नियति का प्रस्तुत उप निपद्‌ में बड़े सुन्दर ढज्भ से वर्णन किया 


गया है। 


चलते; को 
और सोचते हैं कर दान क्र 


तना में मन इस स्तर से उठकर जीवन की 
झीर दृप्य जनत्‌ की अनित्यता के 
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उस सार्थकता को बताने वाला ग्रुर उसके समक्ष उपस्थित ; 
जाता है। मृत्यु सबसे बड़ी शिक्षक है। अतः: कठोपनिषद्‌ ' 
महागुरु यम हैं । सांसारिक वस्तुओं की अनित्यता के अनुभः 
से आपको जो शिक्षा मिलती है, उससे उत्तम कहीं नहं 
मिलेगी । जिस समय आपका सब कुछ खो जाता है और आ' 
के जीवन की वाजी लग जाती है, उन क्षणों में आपको ज॑ 
शिक्षा मिलती है, वह विश्वविद्यालयों में प्राप्त होने वाली शिक्ष 
से कहीं उत्तम है । आप राष्ट्रों के इतिहास में पढ़ेंगे कि किस 
प्रकार राजनैतिक क्रान्ति में जनता अपना सब कुछ खो देती 
है। उस समय उसे जो सीख मिलतो है, वह जीवन भर के 
लिए पर्याप्त होती है! पदार्थों की क्षणिकता जीवन में निहित 
जाववत मूल्य के अस्तित्व का सच्छु त देती है । यही कारण है 
कि यम कठोपतिषद्‌ के रज्धमझूच पर आते हैं। राजनैतिक 
पराजय में सब खो देने की तरह जब श्राप जीवन का सब कुछ 
खो देते हैं तो ऐसा प्रतीत होने लगता है कि जीवन की कोई 
सार्थकता नहीं । सब चला गया, सम्बन्धियों को भी खी दिया, 
सम्पत्ति भी खो दी। जीवन की सुरक्षा का सी कोई भरोसा 
नहीं । ऐसी दशा में व्यक्ति की स्थिति श्रत्यन्त मयद्भूर और 
दुःखद हो जाती है जिसका अनुमान ग्रन्थों के अ्रनुशीलन अथवा 
प्रवचनों के श्रवण द्वारा नहीं किया जा सकता | शुक्तभोगी ही 
जान सकता है कि वस्तुतः: यह है क्या? इतने पर भी हम 
नहीं सीखबे । थोड़ी श्रच्छी दशा में हो जाने पर हम पुन ड्सी 
पुराने ढरें से सोचने लगते हैं अर्थात्‌ जन यम अपने दण्ड हारा 
आपको धमकाता है, तव आप एक क्षण को भयभीत ही ईश्वर 
की शरण चाहने लगते हैं, लेकित जैसे ही यम-दण्ड हृढ ग्रा( 
पुनः पुराने विचारों की मोहित करने वाले इन्द्रिय-सुख की लीक 
पर चलते लगते हैं। यह नचिकेता के जीवन में भी घर्टित 
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हश्ना। यद्यपि योग के महायुरु योगेश्वर रूप में यम स्वयं आते 
हैं, परन्तु फिर भी नचिकेता जैसे सुपात्र को ज्ञान तस्क्षण नहीं 
दिया जाता । यह नहीं कि गुरु के पास जाते ही शिष्य तत्काल 
कहने लगे, “अ्रभी ज्ञान दे दोजिए; क्योंकि मुझे सायचूाल की 
ट्रंन पकड़नी है ।' ऐसे अनेक साधक हैं जो यहाँ इस आश्रम में 
भो झाकर पूछते हैं, 'मेरे पास केवल आध घण्टा ही समय है। 
या झाप योग के सम्बन्ध में कुछ बता सकते हैं? इस प्रकार 
का योग श्रापको कहीं नहीं ले जा सकेगा। आप पहले ट्रन 
पकड़ लें, तब आ्रायें । यह यान्त्रिक (यन्त्रवत्‌) और व्यावसायिक 


योग किसी भ्र्थ का नहीं है, केवल सू्खतापूर्ण प्रयास और स्वयं 
भगवान्‌ को ही खिल्‍ली उड़ाना है । 


जब नचिके ता जैसे उत्तम कोटि के साथ 
दान नहीं किया गया, तव द्वितीय और 
की तो बात ही क्या ! और हम तो उससे भी नीचे हैं । नचि- 
केता सर्वोत्तम कोटि का साधक था; लेकिन तब भी यम ने 
उससे इस सम्बन्ध में न बोलने और कुछ न पूछने का आग्रह 
किया । 'चुप हो जाझो, मत पूछो”, और उसे दिया क्‍या गया ? 
प्रलोभन ! विद्व-सम्पदा का प्रलोसन !! चुद्ध को प्रलोभन 
दिया गया था, ईसा को भी । इस प्रलोभन से कोई छुटकारा 
गो था सकता। इसका यह श्राशय नहीं कि योग के प्रत्येक 
भातक को उन्हीं एक ही प्रकार के समान प्रलोभनों के सध्य से 
पृजन्ता है; ग्रत: सब को इन प्रलोभनों की सूची वनाकर ड्न्हें 
स्मरण ज>खनता चाहिए। नहीं, कदापि नहीं । यद्यपि प्रलोभनों 
को पृष्ठभूमि एक समान दी होती है, परच्तु वे नाना रूपों में 
+उट होते हैं। भूख प्रतिदिन लगती है, सभी को समान स्व्प 


न्त के कक 
डर जन 


॥ लगता हूं; परन्तु सब व्यक्ति एक ही प्रकार का भोजन नहीं 


क को भी यह ज्ञान 
तृतीय कोटि के साधकों 
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करते । भोजन की पसन्द आपकी रुचि और शारीरिक अ्रवस्था 
के अनुसार होगी । इसी प्रकार योग-पथ में प्रलोभन तो श्राते 
ही हैं; परन्तु वे जिस रूप में आते हैं उसमें विविधता है। 
विभिन्न व्यक्तियों के सामने विभिन्न प्रकार के प्रलोभन गाते हैं। 
अत: जिस प्रलोभन का सुछे सामना करना पड़ सकता है, हो 
सकता है कि आपको उसका सासना न करना पड़े । आप यह 
भी नहीं कह सकते कि कल आपको किसका स्रामना करना 
पड़े ? 

सत्य की खोज में सामने आने वाले जिन ब्रलोभनों का 
उल्लेख हमारे धर्मग्रन्थ करते हैं, वे और कुछ नहीं,--मन प्रीौर 
इन्द्रियों की इच्छाओं से उत्पन्न प्रतिक्रियाएँ हैं। श्रनुभव हैंतु 
विवेक-शक्ति के उदय होने पर भी इच्छाएँ नहीं जातीं, निःशेष 
नहीं होतीं। हो सकता है आपको अ्रभीष्सित सत्य का ज्ञान 
हो गया हो, हो सकता है आप में विवेक-शक्ति का ज्ञान उदय 
हो गया हो, इस दृश्य जगत्‌ के प्रति वैराग्य-भावना तीज्र हों 
उठी हो, लेकिन इसी से नहीं होगा । इतना ही १र्याप्त नहीं के | 
मानव का व्यक्तित्व बहुत गूढ़ है--उसके प्रकट स्वरूप से कह 
अधिक गूढ़ । इन्द्रिय-विषयों के स्थूल सम्पर्क से विमुख होने 
का अर्थ बैराग्य नहीं है । एकान्त में रहकर यदि आपने स्वय 
को स्थल विषयों से भ्लग रखा है, तब भो उनकी वासना तो 


दोष रह ही जाती है। वस्तुओं को पसन्द करना मानसिक , 


व्यापार है और यह वस्तुओं के प्रत्यक्ष सम्पर्क में आने से भिन्न 
है। श्रत: चाहे झाप बद्रीनाथ, केदारनाथ जैसे पत्रित्र स्थलों प्र 
ही क्‍यों न हों, मन में विगत सुख का चिन्तन करते रहेंगे, चाह 
अन्तर में कल्पना यही करते हों कि आव उनसे दूर हैं। विपय" 
रस समाप्त नहीं होता चाहे श्राप विषय से कितनी ही दूर वया 
न हों। इसकी भर्त्सना करले हुए ही गीता कहती छा ड 


हि 
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ज्ञमेंस्द्रियारित संघम्य ये झासते सनसा समरन्‌ । 
सिल 3 
इन्द्रियार्थान्वियुदात्ता सिथ्याजार: स उच्यते ४ 


गीता : ३-६ 


) साधक वैराग्य या तप के नाम पर बविययों से तो 
यें को हटा लेता है, परन्तु मन से किसी-त-किसी रूप में 
' चिन्तन करता रहता है, उसके सभी प्रयत्न निष्फल रह 
हैं। उसे सफलता नहीं मिलती । पति पत्नी से दूर हो; 
उसका चिन्तन करता रहे; माँ पुत्र से दूर हो, परन्तु मन 
' विषय सें ही सोचता रहे तो सम्मार्ग में ऐसे आचरण 
३ लाभ नहीं । स्थूल रूप सें सम्पर्क रखने की श्रपेक्षा 
मन सें किसका चिन्तन कर रहे हैं--यह अधिक महत्व 
| हैं। योग देह की भौतिक क्रिया नहीं है, प्रत्युत्‌ मान- 
प्रक्रिया और मनोवैज्ञानिक प्रयत्त है। अतः हमें स्थुल 
धर को सदाचार एवं सदाचार को भौतिक कार्य समफ 
कि भूल नहीं करनी चाहिए। सानव सन है और मन 
 हैं। भत का अध्ययन सानव का अध्ययन है और मानव 
उध्ययन मत्त का। यह भौतिक शरीर आपका पूरा प्रति- 
त्वि नहीं करता । चेत्तना-स्तर पर जो चटित हो रहा है, 
उसकी जाँच द्वारा वस्तुतः हम क्या हैं, इसका ज्ञान नहीं 
गता। मनुष्य की कामनाएँ क्षेतना-तल की गहराई में 

हैं: मत: इच्छा-रहित होते हुए. भी अवचेतन द्शा में 
नसे मुक्त नहीं हो पाते । इन्द्रिय-सुख की तीज्न इच्छा पग्रों 
चेतत बीज, जो बह्याण्ड के प्रतिरूप हैं, इस जगत्‌ में 
क्रिया उत्पन्न करते हैं तथा प्रलोभन के रह 


है प में प्रकट होते 
चिकेता के सद्भ जो घटित हुआ, वह सबके सरूः घटिल 


| 
एफ 


हर ह से 


हि 


हे 


4 


श्र 


ही 
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होगा | बुद्ध ने जो कष्ट सहे थे, उनका अनुभव हम भी 
करेंगे। ईसा मसीह के अनुसार प्रत्येक को उस साँकरी गली 
से ही होकर जाना पड़ेगा । 


उस नित्य और अविताशी की ओर जाने वाला मार्ग 
सँकरा है, सच्भीर्ण है--इतना सच्भीर्ण कि अपने सद्भ आप अपनी 
कोई वस्तु नहीं ले जा सकते--बस्त्र भी नहीं, पैसों का बटुवा 
भी नहीं उस सॉकरे द्वार से आपका यह शरीर भी नहीं जा 
सकता । आपको सव कुछ यहीं छोड़ना पड़ेगा । इतना ग्धिक 
सूक्ष और सँकरा है वह मार्ग । कठोपनिषदु उसे '्षुरस्थ 
धारा--असिधारा के समान बताता है। अ्रध्यात्म-पथ तलवार 
की धार के समान सूक्ष्म और प्रखर है। ञ्रतः अपने स्वभाव 
को समभकमे में श्राप जितना ही सजग रहेंगे उतना ही हिंतकर 
है । अ्रह॑ जितना ही कम होगा उतना शअ्रच्छा है। साधक ही 
क्या, किसी भी व्यक्ति के लिए स्वयं को महाज्ञानी समभ लैना 
उचित नहीं । इससे उसकी साधना में कोई लाभ नहीं होगा । 
ज्ञान का वास्तविक झोध करने वालों में विनम्रता होता उनके 
साधक होने की प्रथम शर्ते है। गीता के अनुसार विद्या श्रीर 
विनय सजद्ु-सज्भ रहते हैं; लेकिन दुर्भाग्य की वात है कि श्राज- 
कल ज्यों-ज्यों व्यक्ति शिक्षित होता जा रहा है, त्यों-त्यों उसका 
ग्रहद्भार बढ़ता जाता है। श्राप शिक्षित हैं. तो आपको ऊँची 
पदवी चाहिए; पर प्रभ्नु की ओर ले जाने वाला पथ सांसारिक 
मार्ग से भिन्न है। अस्सिसी के सन्त फ्रांसिस, इस हमारे द् 
आलवार नयनार, पुरन्दर दास और तुकाराम जैसे महाए॒त्या 
तथा महान्‌ सन्‍तों की जीवनी पढ़िए | वे कैसे रहते थे ? सम्पत्ति 
के माम पर उनके पास कुछ नहीं था, न वे कुछ चाहते ही 4 


के दब्दा मैं 


पद, मान, प्रतिष्ठा, यहाँ लक कि क्तज्ञता-ज्ञापन के 
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भी आकांक्षा उनमें नहीं थी। मानव द्वारा अद्धित मूल्यों की 
दृष्टि से वे साधारण व्यक्ति थे; परन्तु जीवन के उच्चतम मूल्यों 
की दृष्टि से वे महानतम थे । 


योग का पथ कठिन है। जीवात्मा का पथ पर अपने 
गन्तव्य की शोर बढ़ते रहने के कठिन प्रयत्न से अधिक दुष्कर 
कोई भी कार्य नहीं है । हमारे भीतर एषणाएँ विविध प्रकार 
से भौर नाना कोटियों के प्रलोभनों के रूप में प्रकट होती हैं 
अत: योग-पथ पर अग्रसर होते समय सर्वप्रथम आपको प्रलो 
भनत का सामना करना पड़ता है। उसे आप जीत नहीं सकते 
लोभ लोभ के रूप में नहीं आता; अत: उसे कोई रोक नह 
भकता। दुष्ट यदि दुष्ट के रूप में आये तो आप उसे पहचा 


लेंगे; भरत: वह सन्त के रूप में आता है और आप उसे समभ 
में भूल कर जाते हैं। इन्द्रिय-सुख-भोग और अहं-तुष्टि जीय 
को अनिवार्य आवश्यकता बन जाते हैं। यह तो हमारे लि 
अनिवार्स है'. 'इसकी हमें तीज आ्रावश्यकता है, यह आवश्यक 
प्रलोभन नहीं', आप अपने समक्ष ऐसे ही तर्क प्रस्तुत कर : 
है। ग्रासक्ति को दयालुता मान लेते हैं। काम और लोभ 
जीवन की आवश्यकताएं सम लेते हैं। अहडद्भार और सवा 
'रिता को जनहिताय परहिताय समझ लिया जाता है। भिः 
इस्सू को गलती से सत्य समझ लिया जाता हैं। संसार 
पर, दुःख को सुख और भ्रम को सिद्धि मान लिय ज 
सत्म-पथ प्र इन सब प्रलोभनों से मुठभेड़ होती है। 
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_. सीलिए हम कहते हैं कि गुरु आवश्यक है। गुरु हो 
पगा कि झ्ाप किस स्तर पर हैं और आप में क्‍या घटित 
हा है? यह कोई नहीं 


जान सकता कि अगले क्षण आर“ 


४६ कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


क्या बीतेगी ? अ्रतः सामना होने पर आप समकक नहीं पाते * 
आपके समक्ष रावण खड़ा है या संन्‍्यासी ? वह रावण ही था 
परन्तु साधु के छद॒म वेश में आया और निरीह सीता को है 
ले गया | अतः यमराज नचिकेता को प्रलोभन देते हैं । प्रलोभः 
हम लोगों को भी दिया जा सकता है, दिया जा रहा है, इस 
क्षण भी दिया जा रहा है और हस नहीं जान पाते । जिस 
क्षण हम प्रलोभन ठुकरा देते हैं, हमारे अन्तर में ज्ञान और सत्य 
को पहचानने की विवेक-बुद्धि उसी क्षण उदित हो जाती हैं। 
तब हम इन्द्रियातीत मूल्य और सत्य के अ्रस्तित्व को स्वीकारने 
लगते हैं । 


कठोपनिषद्‌ में वर्णित प्रत्याहार और श्रात्मा के अनुभव 
की जिस अवस्था का वर्णत है, उससें कम से कम मुख्यतः तीन 
भूमिकाएँ हैं। सबसे सिम्न और प्रथम अचुभव इन्द्रियों द्वारा 
प्रत्यक्ष यह जगत्‌ है जो वाजश्रवा गौतम के यज्न द्वारा प्रति 
पादित किया गया है। हछतीय है व्यक्ति में महत्वाकांक्षा कीं 
उदित होना जो नचिकेता के हृदय में उत्पन्न सत्य की खोज हे 
प्रतीक द्वारा बताया गया है। इसके उपरान्त आता है प्रतीः 
भन और तदनन्तर होता है ज्ञानोदय । परम सत्ता के इस ज्ञीने 
का उदय भी क्रमशः होता है | जैसे छः बजते ही सुर्योदिव है 
जाता है, इस प्रकार अकस्मात्‌ नहीं होता । उस ज्ञान की प्र 
स्थाएँ होती हैं और वहुत धीरे-धीरे श्राता हैं। आजकल कक 
साधारण वैज्ञानिक जानकारी शीक्र हो जाती है। वहिग खरे 
से होते हुए जीवात्मा तप, संयम झादि हारा (जिन्हें वर्चिकी 
के तीन दिन के निराहार से सूचित किया गया) शरने:-शनेः उ्ँ 


से उच्चतर उठती हुई सत्य के अधिकाधिक्र समीप पहुँच आती 


है । 
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नचिकेता जिज्ञासु आत्मा है और उसके तीन ब्रत मानव- 
आत्मा का त्रिधा संयम है। यहाँ सम्पूर्ण योग को संक्षेप में 
प्रस्तुत कर दिया गया है। ब्रह्माण्ड के तीन स्तरों के समान 
मानव-आत्मा के भी प्तीन स्तर हैं जिन्हें संयमित करना है। 
उन्हें बाह्य विषयों में आसक्त होने की खुली छूट नहीं दी जानी 
चाहिए ।। ऐन्द्रिक (संवेदन) क्रियाओं द्वारा भौतिक स्तर, भाव, 
इच्छा (सद्धूल्प) आदि द्वारा मानसिक स्तर तथा आध्यात्मिक 
स्तर प्रस्तुत किये गये हैं । ये आ्रारोहण के प्रमुख स्तर हैं जिन- 


के लिए सत्य की खोज में निरत नचिकेता जीवात्मा ने तीन 
दिन निराहार ज्रत किया था । 


निराहार ब्रत क्या है? 


विपय-भोगों से परावतंन एवं संवेदन-(इन्द्रिय)-शक्तियों 
को शने:-शने: वश में करना । 


ऐन्द्रिक क्रियाएँ देहगत होने के कारण अ्रह की प्रतीक हैं ' 
इन्द्रियों के श्रनुगत होने के कारण हम देह से दुर्बल हैं, अत 
पाकृतिक शक्तियों के प्रहार को सहन नहीं कर पाते । सर्दी 
गर्मो नहीं सह सकते । भूख-प्यास नहीं सह सकते; वायु के लेउ 
मोके नहीं सह सकते, जल की बाढ़ तक नहीं सह सकते 
भाऊृतिक शक्तियाँ हमारे वश के वाहर हैं । मनुष्य इन्द्रियों क 
अनुगत हो गया है, इसलिए प्रक्ृति उससे विच्छिन्न हो गयी ह्ठै 
व्यक्ति और बाह्य जगत्‌ के बीच इन्द्रियाँ खाई खोद देती हें 
हहती हैं, 'जगत्‌ तुमसे बाहर है, तुमसे अलग है, असम्बन्धि 
: | तुम्हें उससे डरना पड़ेगा, यहाँ तक कि उसके सामने घुट 


१ 
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आपकी) दिदित होता है, संसार हर दृष्टि से आपकी अपेद 
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अापदः 


रे 


तुम्हारा मित्र बन जायगा । 
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अधिक शक्तिशाली है। हम इसके सामने कुछ भी नहीं है 
ताना प्रकार की प्राकृतिक शक्तियों से हमें डर लगता है। श्र 
मानव-स्तर पर इन्द्रियों का निराहार रहना प्रथम संयम 
जो प्रकृति की भौतिक शक्तियों पर अधिकार कर लेने का ब 
प्रदान करता है। नचिकेता को प्रथम वरदान यही प्राप्त हुः 
था--'संसार में जब लौटोगे तो शासक की भाँति लौटोगे, सेव 
की भाँति नहीं | संसार तुम्हें अपना मित्र जानेगा, शच्चु नहीं 


किसी एक प्रकार की सिद्धि प्राप्त कर सिद्ध-आत्मा संसा 
में लौट झ्राती है। लौट झाने पर संसार उसे पूर्व की अ्रपेक्ष 
भिन्न रूप में अपनाता है। आपकी अज्ञानावस्था में संसार भझ्राप' 
सद्भ जेसा व्यवहार करता है, ज्ञानवानू होकर आने पर वे 
व्यवहार नहीं करेगा; उससे सर्वथा भिन्न व्यवहार करेगा 
यही कारण है कि नचिकेता से याचना की-- संसार में लोः 
आने पर मुझे रोष और अपमान के स्थान पर ख्याति मिले । 


हाँ, ऐसा ही होगा--यमराज उत्तर देते हैं। कथन के 


: आ्राशय है कि श्रन्य दोनों वरदानों को प्रथकू करके भी देख 


जाय तो केवल यही वरदान पाने पर भी तुम भौतिक शर््तिय 
के स्वामी बन जाग्रोगे । संसार तुम्हें ताड़ना नहीं दे सकेगा 


हक 
ड्य्ते 


सम्प्रति संसार हमारा मित्र नहीं है श्र्थात्‌ हम उससे 
हैं। वह हमारा मित्र नहीं है; क्योंकि इन्द्रियों ने हमारे ग्रीर 
संसार के बीच श्रन्तर की भावना उत्पन्न कर दी है । 

संसार के सद्भा आप जैसा व्यवहार करेंगे, वह भी आप 
साथ वैसा ही व्यवहार करेगा । यदि झ्राप उसे श्रपने से इतर 
समभेंगे तो वह भी श्रापको अ्रपने से बाहर का पराया सम भंगा | 


: - द्वितोय प्रवचन 


यदि आप उसे विदेशी मानेंगे तो वह भी आपको वैसे ही इपष्टि- 
कोण से देखेगा तथा चले जाने की कहेगा। और वैसे भी 
किसी-न-किसी दिल आप सदो के लिए चले ही तो जाते हैं ! 


आपका व्यक्तित्व संसार से असम्पृक्त है--कटा हुआ है; 
इसीलिए आप मरते हैं; अन्यथा यहाँ जन्म या मृत्यु कुछ भी 
नहीं है । यदि ग्राप संसार की शक्तियों से तादात्म्य कर लें तो 
आ्रापको जन्म और मृत्यु व्याप्त नहीं होगी । जन्म-म्रण व्यक्ति 
के प्राकृतिक शक्तियों से विच्छिन्न हो जाने के कारण होते हैं । 


अ्रतः इन्द्रियों के प्रत्याहार के रूप में नचिकेता के प्रथम 
दिवसीय उपवास ने यमराज के वरदान के रूप में इतनी सशक्त 
प्रतिक्रिया उत्पन्न कर दी कि उसने समस्त, विद्व को अपने 
आ्रात्मिक अंश के रूप में स्वीकार लिया । भौतिक जगत्‌ नचि- 
केता का मित्र बन गया । ऐसा हमारे जीवन में भी घट सकता 
है। व्यक्तिगत रूप से हम भी नचिकेता हैं । हममें से हर एक 
नचिकेता है; क्योंकि नचिकेता और कोई नहीं, परमात्मा की 
खोज करने वाली आत्मा का ही प्रतीक है। 


अतः इन्द्रियों पर संयम करने का क्या परिणाम होगा? 
संसार आपको अपना मित्र और हितैषी सानने लग्रेगा। 
इल्द्रिय-संयम के परिणाम-स्वरूप हर क्षेत्र में प्राचुय हो जाता 
। श्रापको किसी भी वस्तु का अभाव नहीं रहेगा। जिस 


ग़र सब्ताएँ सागर की ओर उमड़ती हैं, उसी प्रकार समस्त 
दा स्वतः आपकी ओर उमड़े चले आयेंगे । 


गीता में कहा है--- 
झापूर्यभारामचलप्रत्तिप्दं 


समुद्रभाप: प्रविशन्ति .यदहतु । 


झ 
रः 


प्र 


#० कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


तद्ृत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्चो 
स झान्तिसाप्नोति न कापकासी |! 


+गीता : २-७ 


- जिस प्रकार सब ओर से नदियाँ साभर में प्रवेश करत 
हैं, उसी प्रकार आपकी इच्छित बस्तुएँ सभी ओर से जल क॑ 
बाढ़-सहश आपकी और आयेंगी। आपको संसार के पीहं 
भागने की श्रावश्यकता नहीं, संसार स्वयं आपके पीछे झायेगा ' 
आपको संसार से कोई पदार्थ माँगना नहीं पड़ेगा, वह स्वतः: 
ध्रापके बिना माँगे ही आपको प्राप्त हो जायगा । 


नचिकेता को उसके प्रथम तप के उपलक्ष्य में दिया गया 
यह प्रथम वरदान था । 


द्वितीय तप मनस्तत्त्व से सम्बन्धित है। दूसरे दित का 
अनाहार इन्द्रियों पर ही नहीं, मन पर भी विजय पाने का 
प्रतीक है। सम्यक रूप से संयम हो जाने पर मन शरनें:-शर्नेः 
झखिल सृष्टि के साथ ऐक्य स्थापित कर लेता है। नचिकेता 
को यम के द्वारा वरदान-स्वरूप प्राप्त वेश्वातर-अग्नि-विद्या की 
यही रहस्य है। इन्द्रियों का संयम आपको भौतिक जगत्‌ का 
मित्र बना देता है। परिणासतः लौकिक पदार्थ प्रद्भचुर मात्रा में 
आपके पास स्वतः उमड़ आते हैं और आप विश्व में सर्वाधिक ह 
: सम्पत्तिशाली हो जाते हैं। शाब्दिक अर्थ में मनःसंयम की 
उच्चतम अवस्था में आप स्थुल या भौतिक जगत्‌ के ही नहीं; 
मानसिक जगत्‌ के भी स्वामी हो जाते हैं। श्रतः नचिकेता की 
इूसरा तप मन, बुद्धि, चित्त और अहद्ूा र-युक्त मनस्तत्वपरक 
तप है। इस तप से मनस्तत्त्व के सभी विभिन्न पक्ष अनुशातित 
हो जाते हैं। जिस प्रकार इन्द्रियों की क्रियात्रा के कारण 


द्वितीय प्रवचन श्र 


(तिक-शरीर इस स्थुल जगत्‌ से कट कर अलग हो जाता है.। 
प्ती प्रकार दिक्‍्काल-युक्त होने के कारण सन भी विश्व-मन से 
लग हो जाता है, आप देश-काल के सन्द्े में विषय-परक 
ह्य बुद्धि से सोचते हैं; अत्तः विश्व-मन से विच्छिन्न हो जाते 
.' ऐसी दशा में प्रतीतत होने लगता है जैसे भगवान्‌ भी हमारे 
हायक नहीं रहे, हमारी प्रार्थेताएँ भी मानो उन तक नहीं 
हैँच रही हैं । 


ऐसा क्यों होता है ? 


क्योंकि हमने व्यक्तिगत विचारणा द्वारा, अपने अश्रहं की 
स्थापना द्वारा अपने स्वयं को विश्व-शक्ति के स्रोत से काट कर 
अलग कर लिया है। साधक नचिकेता के दूसरे तप या संयम 
जे आशय था व्यष्टि मत को समष्टि मन से जोड़ना। इसी 
के फलस्वरूप उसे योगेब्वर यम से दूसरा वरदान मिला । 


फतिपय दर्शन-झआस्त्रों में अ्रग्ति को आत्यच्तिक सत्य, परम 
नैत्य मात्ता गया है। उद्यहरणार्थ यूनात के हिर क्लीटस नामक 
एक दाशंनिक परम सत्य को अग्नि का ही एक रूप मानते थे । 
केवल हिर कलीटस का ही यह मौलिक विचार हो, ऐसा नहीं 
! भारत में भी हम अग्नि को सद्धुल्प (इच्छा)-शक्ति का 
अतीक मानते हैं । ऋष्वेद का सर्वप्रथम मन्त्र अग्ति की स्तुत्ति 
फेरता है; परन्तु यह वह अग्नि नहीं है जिससे आप भोजन 
पकाते हैं। यह वैश्वानर-अश्नि, विदव-शक्ति, विश्व-ऊर्जा हे 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं--अहं वैश्वानरो भृत्व 
प्राणिनां देहमाश्चित:'--.'मैं विश्व-आत्मा हूँ शौर वेश्वानर 
परिन के रूप में व्यक्ति को अनुप्नाणित करता हूँ । ख्ष्टा क॑ 
इस विश्व॒रूपा वंदवानर-अग्नि का ज्ञान सकल पदार्थों को चिपुर 
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मात्रा में देने वाला है। नचिकेता को प्राप्त यह सृष्टि-तत्त्व का 
ज्ञान मनस्तत्त्व की तपस्या का प्रतिफल था । 


बाहर से आप अन्तर की ओर जाते हैं और उसके उपरान्त 
विश्व-सत्ता की ओर । उस समय बाह्य जगत्‌ आपका मित्र 
बन जाता है, ग्रान्तर-जगत्‌ भी ग्रापका सहचर हो जाता है। 
यह अनुभूति बड़ी ही विलक्षण होती है। श्रत: बहुधा हम इस 
ग्रान्तर अनुभूति को आत्म-साक्षात्कार समभ लेते हैं; लेकित 
वास्तव में यह आत्म-साक्षात्कार नहीं होता । इसके आगे एक 
सोपान श्रौर है। नचिकेता का तीसरा प्रश्न जिसे आगे बताया 
जायगा, उसी के सम्बन्ध सें था । उसका उत्तर देने को यमराज 
किसी प्रकार भी प्रस्तुत न थे और यह उचित भी था । 


द्वितीय वरदान व्यक्तिगत मानसिक इकाई के विश्व-हूप 
हो जाने का प्रतीक है जिसके उपरान्त आप सर्वज्ञाता हो जाते 
हैं। प्रथम उपवास (त्तप) के परिणाम-स्वरूप आप प्रकृति की 
भौतिक शक्तियों से युक्त हो जाते हैं। भौतिक विश्व से एकात्म 
होने पर हर प्रकार की अ्रतुल सम्पत्ति के स्वामी हो जाते हैं 
और श्रब द्वितीय स्तर पर ज्ञान के भी घनी हो जाते हैं । योगी 
निर्धन नहीं है। वह शरीर से भी धनी है और मन से भी । 
उसके पास सब कुछ है। संसार का सबसे श्रधिक सम्पत्ति” 
शाली व्यक्ति भी उसकी समता नहीं कर सकता। अखिल 
विश्व पर उसका अ्रधिकार हो जाता है। प्रूज्य श्री स्वार्म 
शिवानन्द जी विनोद में कहा करते थे कि संत्यासी का वेडू- 
जमा कुछ नहीं होता; लेकिन दूसरे सभी के जमाखाते उसके 
होते हैं। वह उत्तको चालू रख सकता है। उसके पास 
नहीं होती; परन्तु किसी की भी कार में परम सकने के लि 


द्वितीय प्रवचन नर 
स्वाघीन है। उनके इस बिनोद में भी महान्‌ सत्य निहित हे! 
योगी को किसी भी वस्तु का, यहाँ तक कि भौतिक वस्तुओं का 
भी, भ्रभाव नहीं होता । मोक्ष की अभिलाषा रखने वाला योगी, 
संसार का एक गरीबी का मारा व्यक्ति होता है, ऐसा न 
सोचिए । ऐसा कदापि नहीं है। वह भौतिक सम्पदा की इृष्टि 
ते भी सम्पन्न होता है। वह जीवन के प्रत्येक मूल्य के प्रति 
पजग होता है। नचिकेता के इन्द्रिय-संयम-रूपी प्रथम तप ने 
उसे भीतिक रूप से प्रत्यक्ष रूप में हर प्रकार से स्वस्थ और 
पम्पन्न कर दिया था और श्रन्त:करण के द्वितीय तप द्वारा वह 
विश्व-सत्ता के ज्ञान से सम्पन्न हो गया । व्यक्ति को भौतिक 
पम्पदा और ज्ञान-सम्पदा दोनों उपलब्ध हो जाती हैं । आपको 
पंप और अर्य दोनों प्रकार की सम्पदाएँ मिलती हैं। लक्ष्मी 
और सर स्वतोी दोनों हो ग्रापके गअ्रधील हो जाती े । लक्ष्मी 
भौतिक सम्पदा की प्रतीक हे और सरस्वती स्वयं सवेज्ञ होने 
के कारण विद्या और ज्ञान की प्रतोक है। अ्रतः योगी प्राकृ- 
तिक शक्तियों का स्वामी हो जाता है। ब्रह्माण्ड की प्रत्येक 
दिशा से प्राचुर्य की वर्षा होने लगती है और वह सर्वज्ञात्ता 
पनेने लगता है। ज्ञान और जवित योग-साथना का सद्यः परि- 
गाम होता है । आप में ज्ञान और शक्ति भर जाती है और 
ओआीप चस्त -सत्त [एश निम्रन्न्नगण ऋर लेते न । इस प्रकार योगी 
्वधिक घत्तिआाली आओ अत्यधिवा आती टाता है ! 


। 
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तक समझ भी सकते हैं; परन्तु श्रागे जो बताया जायगा वह 
मन के लिए आात्मसात्‌ कर लेना बड़ा ही कठिन है। श्रतः 
हर यम कहते हैं--इसे देव भी भली-भाँति नहीं समझ 
सकते -- ह 


देवेरत्रापि विचिक्रित्सितं पुरा 
न हि सुविज्ञेषम्रख़ु रेब धर्म: --कठ० : १-१-२१ 


'तचिकेता जिसके सम्बन्ध में तुम पूछ रहे हो, वह॒तत्तव 
बड़ा ही सूक्ष्म है। अतः इस लोक से जाने के उपरान्त सावे- 
भौमिकता पाने पर आत्मा का क्‍या होता है--इसका उत्तर 
न माँगो । इसके बदले में मैं तुम्हें अखिल विश्व का स्वामी 
बना सकता हूँ, विश्व के समस्त ज्ञान के साथ सर्वज्ञातृ्त- 
क्षमता प्रदान कर सकता हूँ । बस यही प्रइन मत पूछी | इस 
का उत्तर तो देवता भी नहीं दे सकते | वे भी इस गूढ़ वत्त 

की व्याख्या करने में अ्रसम्थ हैं । मैं तुमसे विनतीपूर्वेक भ्राग 
करता हूँ कि इसका उत्तर पाने का हठ छोड़ दो । कहता हूँ * 
भेरे पीछे मत पड़ो; परन्तु तुम मानते ही नहीं, भ्रोह ! 


अच्छा तो फिर सुनो । तुम्हें इस सम्बन्ध में बता श्रवर 
रहा हैं; परन्तु इसे समझता बड़ा ही कठिन है । इसके मं? 
का अनुभव तो महानतम योगी भी नहीं कर सके । संसार # 
अनेक योगी हैं; परन्तु इसके सार को कौन हृदयज्ञम कर सकी 
है- कहा नहीं जा सकता | 


। नविकेता जैसे महाभिकांक्षी को, खत 
[और एक दृर्म है 
म॑ बताना 


.. ऐसा ही होता है 
को भी यम ने इस श्रकार टाल देता चाह 
७ --« हजातें हैं. श्राभ्वासन देते हैं कि है 
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चाहते हैं कि हमारे अधिक से भ्रधिक शिष्य हो जाय॑ ! अमेकों 
भन्तर्राष्ट्रीय योग-केन्द्र खुल गये हैं। कैसा विचित्र व्यापार है ! 
रत अकार का योग भ्रापको कहीं का नहीं रहने देगा । अपने 
को हास्यास्पद मत बनाइए। इस विज्ञापनबाजी वाले योग 
का भिथ्याचरण करते वालों पर प्राकृतिक शक्तियाँ हंसेंगी, 
उसका परिहास करेंगी। योग प्रचार नहीं है। इस बात्त को 
पम्भवतः हमसे अधिक नचिकेता जानता था। अतः जब तीनों 
लोकों को सम्पदा स्वीकार करने का प्रस्ताव उसके समक्ष रखा 
गया, चह स्पष्ट रूप से उसे अस्वीकार कर देता है । बह कहता 
“नहीं, मुझे नहीं चाहिए। यह वरदान आ्राप लौटा लें! 
मान लीजिए, कोई हमसे कहता है; “इन तीन लोकों की सम्पदा 
80 है। ले जाओ।' हम तुरन्त योग की चिल्ता छोड़कर 
लय 


ही चाहना करेंगे--झोह ज्रिलोक [ बत्रिलोक की सम्पदा 
और हमको ? झकल्पनीय ! कितना बड़ा सौभाग्य ! 


'रन्‍्तु नचिकेता में ऐसी दुर्लभ वस्तु की भी कामना नहीं 


पक हम हैं जो प्रतिदिन प्रार्थता करते हैं; 'प्रभो, भेरे पूत्र 
को दीघेजीवी बना दो । साथ ही हमें भी दीर्घष जीवन दे दो ।” 
+रन्तु नचिकेता कहता है---'मैं दीर्घतम आयु भी नहीं चाहता । 
ने दीघेतम आयु भी विश्व की स्थिति तक ही रहेगी | अत: 
भरे लिए इसका कोई महत्व नहीं; इसमें मेरी रुचि नहीं । 


5 गेचिकेता की तीसरी माँग अति विलक्षण माँग है। प्रदन 
भें विलक्षण है; प्रइनकर्ता भी विलक्षण है और उतना ही 
विलक्षण उत्तर भी है! 


अनन्‍्तत: नचिकेता के प्रदन का उत्तर दिया जाता है। उसी 
परलता 


नध्लत 


और इढ़ता एवं कृतसच्चुल्प के पुन्िणाम-स्वरूप, विदव 
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के समस्त प्रलोभनों को ठुकरा देने के कारण प्रइन का उत्तर 
दिया है और नचिकेता का वह प्रश्त--तृतीय प्रइत है क्यां-- 


येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये- 
इस्तीत्पेके नायमस्तीति चअके ॥ --+कठ० : १-१-३० 
आत्मा का अस्तित्व है या नहीं है ? यदि है तो वह क्या 
चीज है ? वह है भी या नहीं ? श्लात्मा से आपका क्या आशय 


हर 
ग्रात्मा का अस्तित्व है या नहीं, इसका उत्तर तभी दे- सकते 
हैं जब हम जानते हों कि आत्मा क्या है ? उसे जाने बिता हम 
कैसे कह सकते हें कि वह है या नहीं । श्रात्मा का विज्ञान ही 
उपनिषद्‌ का विज्ञान है। आत्मा के सम्बन्ध में हमारी एंक 
सद्भूल्पना भी है। हम इसके बारे में प्रायः नित्य-पति बरतें 
करते हैं । इसके सम्बन्ध में हमारी धारणा बड़ी बचकानी, 
तासमभ वच्चों जैसी है मातों यह हमारे शरीर के भीतर की 
प्राणिक क्रियाश्रों का एक स्फुलिज्ञ (चिनगारी) हो | कुछ 
व्यक्ति इसे वह ग्राणिक शक्ति कहते हैं. जो भीतर से हमें कार्य 
करने की प्रेरणा देती है। हम प्रायः यही समभते हैं कि 
प्रात्मा का अस्तित्व हमारे भीतर है और हम कहने लगते हैं 
कि आत्मा अन्दर है, भीतर है । यह भीतर शब्द बड़ा खेंट- 
कता है। यह एक अलग प्रइन है कि हम क्‍यों कहते हैं कि 
आत्मा भीतर है ? आत्मा क्या है ? अस्दुत उपनिपद्‌ में इस+ 
व्याख्या हुई है; परन्तु स्पष्ट रूप में न होकर प्रतीक रूप में 
ई है। वस्तुतः कठोपनिषद्‌ में इस. -प्रशत का सुस्पष्ठ उर्घिर 
कहीं नहीं मिलेगा । यमराज घुमा-फिरा कर उपदेश पर उप* 
देक्ष देते चले जा रहें हैं; किन्तु तचिकेता, 


के तृतीय प्रदते 
सम्बन्ध में स्पष्टत: ऊुर्ट भी नहीं कहते । तथापि यर्दि हैं 


द्वितीय प्रवचन प््छ 


दांशेनिक जिज्ञासा से औपनिषदीय मन्त्रों को ध्यानपूर्वेक पढ़ें 


तो ज्ञात होगा कि वह रहस्य मन्त्रों की पडिक्तयों में ही छिपा 
है । 


इस प्रहत का विस्तृत उत्तर बृहदारण्यक और कुछ सीमा 
तक छान्‍्दोग्योपनिषद में प्राप्त होता है। यदि आप नचिकेता 
के तृतीय प्रइन के उत्तर-रूप में दिये हुए कठोपनिषद्‌ के उप- 
देशों का सम्पूर्ण निहितार्थ जानना चाहते हैं तो आपको बृहदा- 
रण्यक एवं छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ पढ़ने होगे; अन्यथा चचिकेता 
के इस अब्तिम प्रइत का अथे भी आप नहीं समझ सकते । 
उसका यह पूछने का क्‍या अभिप्राय था कि इहलोक से परे 
जाकर श्ञात्मा का क्‍या होता है ? नचिकेता 'मह॒लि साम्पराये' 
शब्द प्रयुक्त करता है। 'साम्पराय' परलोक को कहते हैं । इस 
हय जगत्‌ से परे 'साम्पराय' है। लेकिन स्थूल देह के नष्ट 
होथे पर मृत्यु उपरान्त जो कुछ है, वही 'साम्पराय' नहीं है । 
भारोरिक रूप में मृत्यु हो जाने पर आत्मा का क्‍या होता है-- 
नचिकेता यह नहीं पूछ रहा है। अनेक व्याख्याकारों ने उक्त 
शब्द का यही अर्थ लगाया है। नचिकेता जैसा प्रतिभा-सम्पन्न 
बालक यह तो जानता ही होगा कि भौतिक मृत्यु के उपरान्त 
पेंसा घटता है । अत: बात यह नहीं थी । उसने 'साम्पराये' के 
पूव गक चिशेषण भी जोड़ा है 'मह॒ति' श्रर्थात्‌ 'सुदूर, श्रतिदर 
लाकात्तर ।' साधारणतः 'साम्पराय' का अथ होता है मृत्यु के 
ताःक्षण उपरान्त घटित होने वाली झ्रात्मा को स्थिति; परन्तु 

'महति साम्पराये” झात्मा की वह अवस्था होगी जो सकल 
बहाएंड का अतिब्रामण करने के उपरान्त होती है। 


प्रन्तत: आत्मा का क्‍या होता है ? वह कहाँ स्थित रहती 
स्जि 


प्ध कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


एक शिक्षक था, शायद पादरी था, जिसने बाइबिल के ल 
में लोगों के समक्ष कहा था, ईव्वर ने स्वर्ग और भूल 
बनाया है ।' एक श्रोता उठकर पूछने लगा--भगवान्‌ क 
रहता है ?' पादरी ने उत्तर दिया- स्वर्ग में ।' परन्तु रब 
बनाने से पूर्व वह कहाँ था ?” ईश्वर स्वर्ग में है; परन्तु यदि रू 
उसने ही बनाया है तो स्वगं-रचता से पूर्व भी उसका श्ररि 
त्व होगा । तब वह कहाँ था ? विश्व-रचना से पूर्व कहाँ था 
आ्राप कहते हैं वह सर्वत्र है। इसका श्र्थ है 'संसार में सर्वत्र 
परन्तु यदि सृष्टि के पूर्व संसार भी नहीं था, उस समय ईदव 
कहाँ था ? इस प्रइन का उत्तर सरल नहीं है। आप यह न 
कह सकते कि भगवाच्‌ सर्वव्यापी है; क्योंकि इस सर्वव्यापी 
भी संसार निहित है। आप यह भी नहीं कह सकते कि सव 
ज्ञाता है; क्योंकि उसमें भी संसार है। इसी प्रकार आप उर 
सर्वेशक्तिमाव्‌ भी नहीं कह सकते; क्‍योंकि इसमें भी संसा' 
विद्यमान्‌ है। यदि संसार न हो तो फिर ईश्वर क्या है ? संक' 
में नचिकेता के प्रश्न का यही सारांश है । 


तृतीय प्रवचन 


आध्यात्मिक उन्नति में उपस्थित होने वाली मुख्य बाधाएँ 

अविद्या, काम और कमे हैं, वास्तव में यह एक ही 
बाघा है जो तीन रूपों में सामने आती है । वस्तुओं के वास्तविक 
और मूल-रूप का ज्ञान न होता अविद्या है । इसे हम ज्ञान का 
प्रभाव या त्मस आदि भी कहते हैं। अविद्या 'काम' (इन्द्रियों 
के बाह्य विषयों की कामना) उत्पन्न करती है। सत्य के स्वरूप 
का ज्ञान न होना 'अ्रविद्या है। अविद्या विषयोन्मुख अहछूुटार- 
बृत्ति को जन्म देती है। ऋविद्या और अहच्छाार की स्थिति 
युमपत्त है। दोनों अग्नि और ताप को त्तरह अभिन्न होले हैं । 
अ्रविद्याजनित श्रहच्भार के साथ ही दूसरों के सरूछ में खोयी हुई 
वस्तु के पुनः पाने की लालसा जैसे अनिवार्य परिणाम भी चित्त 
में घटित होते हैं । इसी को 'काम' कहते हैं। “काम” की पूत्ति 
हेतु 'कर्म' किया जाता है । इस प्रकार मानव के सम्पूर्ण जीवन 
में 'अधिया', 'काम' और कर्म' नामक चय-शक्तियों का बहुत 
बड़ा हाथ है । ये त्रय-शक्तियाँ ही आसुरी शक्ति का त्रिपुर 


पहल 


सी हैं जिसे भगवान्‌ शिव ने एक ही वाण से उड़ाया था। 
पुराणों में इन्हीं शक्तियों को क्रमश: स्वर्ण, रजत एवं लौह दर्भ 
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कहा गया है | हठयोगियों, कुण्डलिनी-योगियों तथा ताल्त्रिः 
की शब्दावली में इन्हें ब्रह्मग्रस्थि, विष्णुगअन्थि और रुद्रग्ररि 
कहते हैं। एक ही शक्ति इन तीन रूपों में उपस्थित हो ज्ञा 
के प्राकटय में वाधक बनती है। 


त्रिएाचिकेतस्त्रिशिरेत्य सन्धिं 
त्रिकर्मेकृत्तरति जन्ममुत्यु । 
--+केठ० : १-१-१७ 


नचिकेता का त्रिदिवसीय उपवास जीवात्मा द्वारा उपयुत्त 
तीनों दुर्गों को भज्ज करने के प्रयत्न के समकक्ष कहा जा सकत 
है, और इस प्रयत्न की प्रक्रिया होती है क्रमश कर्म, काम श्रौः 
अविद्या की शक्तियों पर विजय पाते हुए अन्तमुखी होते 
जाना । नचिकेता द्वारा ज़पवास-रूप में किये गये ये तीन त+ 
तीन उपायों से तीन तरह की झात्मिक साधना द्वारा किये जाते 
हैं। यही 'त्रिणाचिकेत' का औपनिषदिक प्रथ है। इन तीन 
साधना-प्रक्रियाश्रों द्वारा आप जन्म-मरण के पार हो जाते हैँ । 
ज्रीर के तीनों स्वरूपों में आ्राबद्ध करने वाली श्रवस्थाश्रों तथा 
भू:, झ्रुवः, स्व: तीनों लोकों पर आपका अधिकार हो ना है । 
ग्रात्मा के स्फुरण को कुण्ठित कर उसे सांसारिक दुःखो में 
बाँधने वाले बाहरी और आन्तरिक बन्धन ये कम, काम प्रा 
अविद्या ही हैं। उपनिषद्‌ में 'त्रिणाचिकेत' का लक्षणात है-- 
इस लिहरे बन्धन से मुक्त हो जाना, बन्धनातीत हो 4428 
संयुक्त रूप में काम आने वाले साधन हैं मन, न 8 
श्रात्मा । यही हैं तिभिरेत्य सन्बिस्‌ । आपको तीन कम गा 
करने हैं--यज्ञ, दान और तप । इन त्रिकर्मों का उललख रा 
मद्भगवद्गीता में हुआ है । सत्य से तादात्म्य करने के 
यज्ञ किया जाता 


है जिसमें पूर्ण आत्म-संयम एवं समता की 
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भावना अपेक्षित है। यज्ञ का श्रर्थ बड़ा ही व्यापक और गहरा 
है। वस्तुत: भारत की सम्पूर्ण संस्कृति ही एक शब्द “यज्ञ में 
अ्रभिव्यड्ज्जित हो जाती है। यज्ञ को विष्णु के समान बत्ताया 
गया है-- 'यज्ञों वै विष्णु: ।” यज्ञ को ईइवर माना गया है। 
वेदों के पुरुषसूक्त में तो अखिल सुष्टि को ही परमात्मा का यज्ञ 
कहा गया है। इस प्रकार यज्ञ स्वयं को परमात्मा से मिलाने 
के लिए आत्मा का चरम प्रयत्न है। हमारी दूसरों को कुछ 
देने की प्रवृत्ति 'दान' है। कुछ मुद्राएँ, रुपये, डालर आदि दे 
देना मात्र 'दान' नहीं कहलाता । दान” एक सानसिक अभि- 
वृत्ति है जो शारीरिक क्रियाग्रों द्वारा प्रकट भी होती है और 
अप्रकट भी रह सकती है। इसमें दूसरों के प्रति दान की 
भावना, दान की अभिवृत्ति, आचरण और व्यवहार सब आ 
जाता है। दूसरों की परिस्थिति से सहानुभूति रखने की 
क्षमता भी दान है। जब आप में इतर जीवों और व्यक्तियों 
ने भावनाओं में, उतकी वास्तविक दशा और स्थितियों में 
प्रवेश करने की क्षमता श्रा जाती है और आप अन्तर से झता- 
यास ही जेसा वे अनुभव करते हैं वैसा ही अनुभव करने लग 
जाते हैं, जेसा वे विचारते हैं वैसा ही विचारने लग जाते हैं तथा 
जो वे करते हैं वेसा ही करने लग जाते हैं तो यह स्थिति आपके 
स्वभाव में निहित दानशीलता के गुण की गअभिव्यज्जक होगी । 
पह दान कहलाता है । मनसा-वाचा-कमेंणा व्यक्तिगत अनु- 
शासन (संयम) को 'तप' कहा गया है। जो इन यज्ञ, दान 
और त्तप कहे जाने वाले आध्यात्मिक साधन-त्रय को अपनाता 
है, वह जन्म-मृत्यु के पार हो जाता है--'तरत्ति जन्ममुत्यू । 


नचिकेता अपने तीसरे प्रव्न में जिस रहस्यमय गुह्य तत्त्व 
दारे में पूछता है, यहु सब अभी तक उसी को भूमिका मात्र 


् 
व्जक 
डर, 
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हि 


थी । उस महामनीषी यमराज से नचिकेता और कुछ नहीं 
चाहता, | अन्य किसी वस्तु से वह परितुष्ठ ही होगा । वह तो 
केवल 'महुति साम्पराये' इसी मुख्य प्रइन का उत्तर चाहता है! 
भ्रन्य कुछ भी उसे स्वीकार्य नहीं है। श्राप जो तीसरा वरदान 
देने की महती क्रपा कर रहे हैं, वह अन्तर्तम निगूढ़ समस्त 
प्राणियों की हृदय-मुहा में छिपे रहस्य के सम्बन्ध में है। उसके 
ग्रतिरिक्त कोर्ड भी वस्तु इस नचिकेता को सन्तुष्ट नहीं कर 
सकैगी--नान्यें बरं नचिकेता बुखीते । (कठ० : १-१-२६)। 
अब यमराज उपनिषद्‌ के मुख्य तथ्य पर आते हैं श्रौर 
नचिकेता की महाकांक्षा के हार्द तक पहुँचते हैं। उस तत्त्व को 
कैसे जाना जा सकता है ? वस्तुतः उसमें कुछ विषय श्रत्यन्त ही 
कठिन हैं; अ्रन्यथा यमराम उसके कथन में इतनी आ्ानाकानी 
क्यों करते ! ग्राप चाहे कितनी ही मगजपच्ची करें, सोचें, 
तक-बितर्क करें, सुनें, बखान करें, उस तत्त्व को फिर भी नहीं 
जान सकते - 
साय प्रात्मा प्रवचनेत्र लब्यों, 
थे सेधया ने बहुना शुतेन। 
-+कंठ० : १-२-४३ 
आप चाहे किसी भी सम्भव उपाय से चिन्तन करें, आपको 
प्रवेश उस तत्त्वज्ञान में नहीं हो सकता । उसका जो गुह्व प्रा | 
गहरा अर्थ है, उसे ग्रहण करना महा-कठित है। इसी कार 
यमराज चाहते हैं कि तचिकेता कुछ न पूछे, मौन रह गत 
परन्तु नचिकेता उन्हें ऐसे ही छोड़ने वाला नहीं था-- 
न नरेणावरेश प्रोक्त एप 
सुविज्ञयो बहुधा चिन्तमानः | 


--कठ० : (“३-८ 


तृतीय प्रवचन श्रे 


इस गुह्य ज्ञात को, परम रहस्य को कोई साधारण व्यक्ति 
नहीं बता सकता । निम्न-कोटि की बुद्धि स्लांसारिक दृष्टि से 
चाहे कितनी ही प्रखर कही जाती हो, इस गहन तत्त्व तक नहीं 
पहुँच सकती, न इसका वर्णन ही कर सकती है। कारण, यह 
ज्ञान सामान्य वैज्ञानिक जानकारी जैसा अथवा भौतिकी रसा- 
यम-शास्त्र और अद्भुगणित जैसा ज्ञान नहीं है और न किसी 
ऐसी वस्तु का ज्ञान है जिसे झ्रप दहन, स्पेन या स्वादन 
आदि द्वारा प्राप्त कर सकें। यह ज्ञान निरपेक्ष ज्ञान है; अतः 
सापेक्ष भाषा उसे व्यक्त नहीं कर सकती । चित्त स्वयं सापेक्ष 


है, भ्रतः वह भी इस ज्ञान की अभिव्यञजना का माध्यम नहीं 
वन सकता । 


सापेक्ष के द्वारा निरपेक्ष का सम्प्रेषण हो ही कैसे सकता 


है? यह सनातन, नित्य ज्ञान अनित्य और नश्वर माध्यम 
ट्ार नहीं दिया जा सकता । 


ताकिक क्षमता हम केवल उसे ही कहते हैं जो वैज्ञानिक 

कहे जाने वाले ज्ञान में मिलती है; परन्तु तर्क-क्षमता भी यहाँ 
जवाब दे देत्ती है। ठीक ही कहा गया है कि विज्ञान का जहाँ 
प्रन्त होता है उसी सिरे से धर्म का आरम्भ होता है। अर्थात्‌ 
उच्चतर ज्ञान का आरम्भ विज्ञान के अत्तिम पौिरे से 
हँता है। अपनी इस सूक्ष्मता के कारण ही ज्ञान तर्का- 
तेत हो जाता है, तक से नहीं बंघ सकता । समस्त पदार्थों में 
नहिंत सत्य-स्वरूप यह आत्मा त्तकं, प्रवचन, व्याख्यान, 

पाण्वित्य था गहन शास्जाव्ययन से नहीं जानी जा सकती। 
जगा बुद्धि भी उसे ग्रहण नहीं कर सकती; क्योंकि बुद्धि की 


“पापता भी उसी पर आधारित है जिसे हम तकं-पद्धति कहते 
हा 


च 
र+ 
ढ् 
बे 


: झ्रवलोकन करता है-+यह सब 


. क्ेबल अनुमान पर आया 


ध्ड कठोपनिषदु के रहस्य 


आज का मानव चिन्तन की तरक्कं-प्रणाली को ही ज्ञानाज॑ ५ 
का श्रन्तिम माध्यम स्वीकार करके केवल उसी पर निर्भर 
करता है; परन्तु तर्क ऐसी अनुमिति का परिणाम है जो स्वयं 
असिद्ध होते हुए भी मान ली गयी प्राक्कल्पना होने के कारण 
भ्रप्रमाणिक होती है। ताकिक उक्त के उद्देश्य ( 570००) 
और विधेय (7०0[2८2०) को संयुक्त करने का यत्न ही तर्क 
है। जिन्होंने तकं-शास्त्र का अध्ययन किया है और जो आग- 
मन-निगमन विधियों से परिचित हैं वे इसका ग्र्थ जान सकेंगे। 
प्रत्येक तक-वाक्य (प्रतिज्ञप्ति) उद्देश्य और विधेय से बनता है 
झौर किसी प्रकार की भी अर्थ-व्यकूजना के लिए आपको वाक्य 
में अभिव्यक्ति देती पड़ती है। समुच्चयबोधक हाब्द उसे कहते 
हैं जो विधेयार्थ को उद्देश्य से अथवा उद्देश्यार्थ को विवैय से 
जोड़ता है । इस प्रकार आप विषयी और विषय--विषय, जिसे 
आ्राप विधेय (2०0०4०) भो कह सकते--में भिन्नता स्थापित 
करते हैं । मन की पूर्व अनुमानित धारणा है कि वस्तुएँ एक- 
दूसरे से भिन्न हैं। मन की इसी धारणा पर हम यह भिन्नता 
स्थापित करते हैं । 


ग्राप उद्देश्य को विधेय से क्यों जोड़ना चाहते हैं ! इसी 
लिए न कि आप सोचते हैं कि दोनों भिन्न हैं; परन्तु श्राप ऐसा 


झ् क्यों मान लेते हैं कि दोनों भिन्नही हैं? 


है। व्यष्टि संसार की 
त्रहै जिसे प्रमा: 
तर्क और वितर्क 
है और ग्राव 


होने के 


व्यष्टि रूप में आपकी अलग सत्ता 
प्राक्कल्पना मा 
किया जा सकता | विज्ञान के सारे 
रित होते हैं । संसार 
अनुमान है और खनु मान 


णित नहीं 


इसके श्रद्ध हैं-->यह सब 


तृतीय प्रवचन द््प्‌ 


कारण केवल यों ही मान लिया जाता है, सिद्ध नहीं हो सकता । 
ग्रापको संसार दिखायी पड़ता है। अत: आप उसे जानते हैं। 
लेकिन ग्राप कैसे कह सकते हैं कि आपकी दृष्टि सही है ? आप 
इसे तक॑ द्वारा सिद्ध नहीं कर सकते, केवल इतना ही कह सकते 
हैं कि चूँकि मैं देख रहा हूँ, अतः वह होगा ही--इसे रूढ़ि कहते 
हैं। विज्ञान रूढ़ियों के विरुद्ध है; परन्तु साथ ही संसार तथा 
उसके वैज्ञानिक के अस्तित्व को मानने वाली रूढ़ि पर आधा- 
रित है। यहाँ मानव-बुद्धि या विवेक काम नहीं देता। इस 
वृद्धि द्वारा अजित ज्ञान कितना ही क्‍यों न हो, व्यथे है। अत्तः 
जेब तक आप ज्ञान के सर्वेथा दूसरे साधन नहीं अपनाते तब 
तेक इस गुद्य क्षेत्र में प्रवेश करने का कोई झपाय नहीं । 'अ्रनन्य 
प्रोकत गतिरत्र नास्ति । - कठ : १-२-८१ 


सत्य का कोई एक निद्चित स्वरूप न होने के कारण 
भानव-बुद्धि में उसका आना सदैव कठिन रहा है। उसका रूप- 
रजे क्‍या है, कैसा है, आप नहीं बता सकते । मानव-भाषा में 


उत्षका ग्राख्यान हो सकता है या नहीं, आप यह भो नहीं कह 
सकते । ह 


परिभाषित वही वस्तु हो सकती है जो रश्य हो और 
इन्द्रिय-प्राह्मय हो, परन्तु इन्द्रिय-ग्र।ह्मता ही किसी वस्तु की 
प्रस्तिम परिभाषा नहीं हो सकती और उस स्थिति में तो 
फदापि नहीं जब हम ज्ानेन्द्रियों द्वारा भ्रस्तुत उस वस्तु के 
गुणों के अतिरिक्त उसके मूल रचना-तत्त्वों के भी जानने का 
पैनल कर रहे हों। सत्य की परख, सत्य का स्वरूप विकार- 
नहित है। सत्य वही है जो अकाट्य हो कोई भी पर्भापा; 
भैनुभव तथा उपलब्धि जिसे काट न सके, मिथ्या प्रमाणित न 


है कठोपनिषदु के रहस्य 


कर सके श्रर्थात्‌ नित्यता सत्य का स्वरूप है। संसार की 
कोई भी वस्तु आत्यन्तिक सत्य नहीं होती | हर वस्तु परि- 
वर्तनशील है; किसी त किसी रूप में परिवर्तित होती जा रही 
हैं। सारा जगत्‌ ही अनित्य है। वह 'पूर्ण' के लघ्च अंशों से 
बना है, श्रत: स्वयं में परिपूर्ण नहीं है। अंशों की सन्निकषता 
को परम सत्य अथवा पूर्ण सत्य नहीं सममा जा सकता | सत्य 
तो वही है जो सदेव रहे । हमने किसी व्यक्ति या वस्तु को 
सर्वकालिक होते हुए नहीं देखा । महान खगोलशास्त्रियों का 
तो कहना यहाँ तक है कि सूर्य-मण्डल भी शाइवत नहीं है; 
उसका भी ग्रादि और अन्त है, काल-गति में ब्रह्माण्ड भी नष्ट 
हो जायेगा । तब आप इसे सत्य कैसे कह सकते हैं ? सत्य की 
सन्तोषप्रद परिभाषा किसी भी च्टय पदार्थ को नहीं दी जा 
सकती | श्राप उसे परिभाषित हो कैसे करेंगे ? 


मानव के ज्ञान-प्राप्ति का मुख्य साधन मन है; परन्तु वह 
स्वयं इन्द्रियों हारा दिये ज्ञान पर ही निर्भर करता है । उसका 
कार्य केवल यही है कि वह इन्द्रियजन्य ज्ञान की, इन्द्रियों की 
और से श्राये विचारों की पुष्टि करे और उनका सहगामी 
बने । मन के द्वारा हमें और किसी प्रकार के ज्ञान की उप- 
लब्धि नहीं होती । केवल उतनी ही होती है जितनी हम . 
इन्द्रियों द्वारा प्राप्त करते हैं! जो श्रद्य और झ्श्वव्य है श्र्थर्थि ; 
जिसे हम देख-सुन नहीं सकते, जिसका स्पर्श नहीं कर 0 
स्वादन या अनुभव नहीं कर सकते उस वस्घु को मन भी नहं 
जान सकता । वह मन के लिए भी झगोंचर होती है । इसी 
लिए मन भी एक इन्द्रिय--छटठी इन्द्रिय ही कहा जाते है । 
यद्यपि उसमें इनि यों से प्राप्त सूचनाश्रों का संश्लेषण करते हु 
क्षमता होती हैं; परन्तु संडलेषण ही तो ज्ञान नहीं है। मरते 


तृतोय प्रवचन र७ 


हरा ग्रहीत इन्द्रिजन्य ज्ञान से हमें नवीन गुणात्मक ज्ञान नहीं 
मिलता । जो कुछ पहले से ही विद्यमान है, इन्द्रियाँ उसे ही 
नवीन रूप में प्रस्तुत कर देती हैं श्लौर मत द्वारा व्यवस्थित इस 
जान को हमारी विर्णायक बुद्धि स्वीकार कर लेती है। इस 
भरकर इन्द्रियाँ, मत और बुद्धि तीनों एक ही सामान्य कोटि में 
श्राते हैं, वे एक ही वर्ग के हैं। हमारे पास इन तीनों के अ्रति- 
रिक्त भ्रन्य कोई शक्ति-साधन नहीं है। और, ये तीनों जिन्हें 
हमने ज्ञान-प्राप्ति के साधन मान रखा है वस्तुतः: ज्ञान के 
उविश्वसनीय सेवक हैं। अतः इनके द्वारा हम सत्य ज्ञान को 
पलव्ध नहीं कर सकते । इसीलिए कठोप तनिषद्‌ कहता है कि 


विल तक॑ से, अ्रध्ययन से तथा बुद्धि से सत्य को उपलब्ध नहीं 
कया जा सकता । 


वह तो एक अन्य विज्ञेष प्रकार के साधन के अनुग्रह से ही 
गाना जा सकता हैं, उपनिषद्‌ में आये “अनच्य धोक्ले' शब्द का 
सतत: क्या श्र्थ है, इसकी व्याख्या कोई भी टीकाकार- भली- 
भाँति नहीं कर सका है। ऐसे ही अनेक गूढ़ शब्द हैं जिनका 
भाव झासानी से नहीं समका जा सकता। बे लोहे के 
पेने के समान हैं जिन्हें सहज ही नहीं चबाया जा सकता | 
माकरण की रष्टि से अ्नन्य' का श्र्थ होता -+-जो पूर्न स्थित 
? उससे भिन्न अथवा जो है उससे भिन्न अथवा शिन्नता-रहित । 
उतने घब्द गीता में भी आया है और वहाँ भी इसका चास्तव में 
यापम्र्थ है इस पर टीकाकारों को अपनी-भ्रपनोीा विविध 
। गृरु को अन्य नहीं होना चाहिए | उसे अनन्य' 

! भनन्‍्य वही है जो उस ज्ञान से, जिसे वह दे २ हा 

५ पूक्त हा, ज्ञान से अनन्य हो ) आजकल जो विद्वान, पढ़े- 
जिसे प्रोद्ेसर और आचार्य हैं, ज्ञान के पुुुण समझे जाते हैं-- 


है 


ने 

हर 
स्ड 
प्‌ 


प्याम्याएँ 
चाह 
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उनकी कथनी श्रौर करनी में बड़ा अन्तर है। जो: कुछ 
पढ़ाते हैं वह जीवन सें उत्तारा हुआ नहीं होता । अ्रतः वे ज्ञा 
से अन्य इतर होते हैं तथा जो कुछ वे विद्यालयों में पढ़ाते है 
व्यावहारिक जीवन में उससे भिन्न होते हैं । जीवन से विच्छि' 
ज्ञान निस्सार है, वह श्राप पर उसी प्रकार का भार बन जात 
है जिस प्रकार गधे की पीठ पर ईंटें। जीवन से “अ्नन्य होक 
ही ज्ञान मूल्यवान्‌ होता है। पढ़ने, पढ़ाने या सुनने की अपे& 
जब ज्ञान को जिया जाता है तभी वह सार्थक होता है। स 
और चित्‌ (ज्ञान) एक हैं। आपकी सत्ता, सत्‌ आपके चि 
के अनुरूप, जो आप जानते हैं, सिखाते हैं उसके अनुरूप होः 
चाहिए । अतः ज्ञान जो ब्रह्मनिष्ठ हैं, सत्यनिष्ठ हैं केवल उन 
द्वारा हो दिया जा सकता है। ग्रुरु को श्रोत्िय और ब्रह्मनि/ 
होना चाहिए। श्रोत्रिय वह है जो शास्त्रों में पारज्धत हो श्र 
जिसमें उस ज्ञान को अभिव्यक्त करने की सर्वोत्तम क्षमता हो 
ब्रह्मनिष्ठ उसे कहेंगे जो सत्यनिष्ठ हो। व्यावहारिक कार' 
से गुरु को श्रोत्रिय भी होना चाहिए और ब्रह्मनिष्ठ भी | ब्रह 
निष्ठ वह होता है जो ईइवर से एकाकार हो गया हो; १९ 
जो ईह्वर से इस प्रकार एक हो जाता है वह ज्ञान प्रदान 
साधनों का भी अतिक्रमण कर लेने के कारण प्रायः इस स्थि 
में नहीं होता कि दूसरों को ज्ञान दे सके । वह सामान्य दे 
चैतन्य से, अभिव्यक्ति के स्थुल लौकिक साधनों से ऊपर: 
जाता है। श्रोत्रिय पण्डित या उच्च शिक्षित ब्यक्ति के सम 
होता है। यदि वह ब्रह्मनिष्ठ नहीं है तो सिखाते समय उर 
प्रास्था नहीं होगी । झ्रापकी ज्ञान प्रदान करने की विर्धि 
वजन और शक्ति होनी चाहिए जिससे वह श्रोताओं के भर 
को प्रभावित कर सके, उनके मन में पैठ सके। यह ऐँ 
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तम्भव हो सकेगा जब आप उस ज्ञान में जी रहे हों ओर भाषा- 
शैली द्वारा उसे श्रभिव्यक्त करने में समर्थ हों । 


गुरु में दोहरी योग्यता होनी चाहिए । वह जो कुछ सिखाता 

! वेहू उसका श्राचरित हो' तथा वह जो कुछ जानता है उसे 

प्रभिव्यञज्जित करने की क्षमता भी हो। ऐसे गुरु में 'श्रोत्रिय' 

भोर 'ब्रह्मनिष्ठ' का पूर्ण सम्मिश्रण होगा। वही अनन्‍न्य' 
होगा । इसके सिवा और कोई उपाय नहीं ॥ 


आप ऐसे गुरु के निकट जायें जिन्होंने प्राप्त ज्ञान को अपने 
आचरण में उतार लिया हो, ज्ञान जिनकी सत्ता का, जीवन 
प्रोर व्यवहार का श्रविभाज्य श्रद्ध बन गया हो तथा जिन पर 
मो सरस्वती की वाक्शक्ति की भी कृपा हो; श्रन्यथा यह सत्य 
जाना नहीं जा सकता । यह केवल स्वाध्याय द्वारा उपलब्ध 
नहीं हो सकता । इसके लिए गुरु की कृपा श्रपेक्षित है। गुरु 
धरा प्रदत्त ज्ञान जीवन्त ज्ञान होता है, शक्ति-सम्पन्न होता है; 
जबकि पुस्तकीय ज्ञान निष्प्राण ज्ञान है, टीन के डब्बे में बन्द 
भाजन की भाँति है जिसमें जीवन-पोषण-तत्त्व नहीं होते । शैक्षिक 
नान भी ज्ञान है. परन्तु आस्था-रहित होने के कारण बह 
सापका हृदय परिवतेन नहीं कर सकता । ग्रुरू द्वारा आपको 
जा प्राप्त होता है वह सद्चक्त, सजीव ज्ञान है । गुरु दीक्षा द्वारा, 
शक्तिपात द्वारा शिष्य में अपने सद्भुल्प को प्रविष्ट करके उसे 
जो ज्ञान देता है, वह यही है | ज्ञान-दान में गुरु की जो भूमिका 
है. वह साधारण नहीं है। मन्व-दीक्षा की प्रक्रिया को साधारण 
नही मानना चाहिए । यह एक ऐसा रहस्य है जो तक॑ से परे 
शेर अति-वैज्ञानिक तथ्य है । उपनिपद्‌ इसकी पुष्टि करता 
उपनिषद्‌ में कहीं भी देखें शिप्प को ज्ञान गुरु द्वारा ही 


हुई 
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दिया गया है। ज्ञान लेने इन्द्र प्रजापति के पास गये, नार: 
सनत्कुमार के निकट । शास्त्रों में निष्णात होते हुए भी ब्राह्मण 
विनम्र भाव से, जाति-श्रेष्ठता की भावना से रहित समिघ 
लिये हुए ज्ञान के जिज्ञासु बनकर क्षत्रिय राजा की शरण गे 
हैं। छात्दोग्योपनिषद्‌ में वर्णित बैदवानर-विद्या को विद्वाः 
ब्राह्मणों ने एक क्षत्रिय द्वारा ही प्राप्त की थी। जहाँ तक ज्ञात 
प्राप्तिका और भगवत्प्राप्ति का प्रश्न है इसमें जाति, वर्ग य 
सामाजिक श्रेष्ठता का कोई महत्व नहीं है । शान में अपने से 
महान्‌ व्यक्ति का हरेक व्यक्ति शिष्य बन सकता है। इसरे 
सामाजिक श्रेणियाँ बाधक नहीं बनतीं। गुरु अति-श्रावश्यव 
है और मन्त्र-दीक्षा ग्रपरिहायय है। 'अनन्य' शब्द द्वारा कदाः 
चित्‌ इसी भाव को स्पष्ट किया गया है। यह ज्ञान अति-गूः 
आऔर गहन है । 


प्रदन उठता है ज्ञान है क्या ? क्‍यों उसे इतना गूई और 
गहन माना जाता है ? ज्ञान की गूढ़ता वस्तुतः इस कारण है 
कि यह ज्ञान का, विषय ही नहीं है । कोई भी वस्तु जो हमारी 
मन या बुद्धि से समझी जाने वाली होती है स्थल मानी जाते 
है, जिसकी दिकक्‍कालिक ग्रवस्थिति और कारण-सम्वन्ध से 
व्याख्या हो सकती है। अखिल विद्व दिकक्‍काल-निमित्त हें 
आच्छन्न हैं। प्रत्येक वस्तु देश-काल के अधीन निर्मित्त कैम 
श्य्द्धला में किसी-न-किसी अच्य वस्तु से जुड़ी है । प्रत्येक पदा4 
काये भी है, और कारण भी । वस्तुओं को समभने का हमार 
एक यही तरीका है; परन्तु नचिकेता अपने तृतीय प्रइन में जिसे 
प्रम गुह्य के सम्बन्ध में पूछता हैँ वह न किसी कार्य का कारण 
है, नल कारण का कार्य है; क्योंकि न वह कुछ उत्पन्न फरता £ 
न वह किसी से उत्पन्न हुँला है, न वह किसी देश (दिक) * 


तृतोय प्रवचन ७9१ 


अवस्थित है, न काल-प्रवाह में विद्यमान है। वह देशकालातीत 

। वह कहीं एक जगह नहीं है, प्रत्युत्‌ वहु सर्वत्र है और जो 
सवेत्र है वह मन द्वारा ग्राह्म (कथनीय) नहीं हो सकता । जो 
कंथनीय नहीं है वह अविज्ञेब भी होगा । मन या बुद्धि द्वारा 
आ ज्ञान ग्रहण किया जाता है वह सर्वेदा व्याख्या-रूप में होता 
है; परन्तु आवश्यक नहीं है. कि व्याख्या शब्दों में ही हो । जब 
भारा मन विषय को जानने लगता है तो अन्तर में उसकी 
'क मनोवैज्ञानिक व्याख्या हो जाती है। किसी विषय की 
ोख्या मन की वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा वह वस्तु की स्थिति 
को एक विशेष रूप में समझना चाहता है। अतः: जिसकी 
सआाख्या नहीं हो सकती उसे जाना भी नहीं जा सकता। इस- 
गए सत्य चूंकि न देश-काल-आबद्ध है श्रौर न कारण-सापेक्ष 


! अत: वह न तो मन की युक्तियों द्वारा व्याख्येय है न बौद्धिक 
साधतों द्वारा जाँचा जा सकता 


कता है। यम ने नचिकेता के च््स 
भरन का उत्तर क्यों नहीं देना चाहा, इसे अब हम समझ सकते 
| आप इस विषय में 


कह ही क्या सकते हैं; और वह भी 
भेत्यलोक से आये एक छोटे स्ले बालक को जो मात्र जोश में 
>, कर चला आया है ? प्रजापति से इस ज्ञान को प्राप्त करने 
हेतु इन्द्र को शत वर्ष तपस्या करती पड़ी थी। उन्हें प्रजापति 
के पास क्रमश: चार बार जाना पड़ा, प्रजापति फिर भी ऊन 


हें 
भी देने को समृद्त नहीं थे । वे केवल टालते रहे। .. 


जैव इन्द्र ने ब्रह्मचर्य-न्रत किया तब प्रजापति ने उन्हें शने: 
इस विद्या में दीक्षित किया । उपनिषद्‌ ज्ञानोपलब्धि के 
जिस प्रकार गुरु की आवश्यकता का महत्व बतलाते रहे 
| उसी प्रकार इस ज्ञान के अधिकारी के लिए ब्रद्यचयं-श्रत 
वाण का आग्रह भी करते रहे हैं। अनेक स्थलों पर ऐसा 


शर्ने: 
लिए 
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प्रतीत होता है कि ब्रह्मचय और ब्रह्म लगभग समानार्थी हैं। 
जब हम ब्रह्मचर्य कहते हैं तो उससे ब्रह्मज्ञान भी प्रभिष्रेत होता 
है । बड़ा ही महत्वपूर्ण है. ब्रह्मचयं शब्द । ब्रह्मचर्य वास्तव 
में ब्रह्ममश्राचरण को कहते हैं । चर्या' आचरण, व्यवहार, 
ग्रभिवृत्ति, मनोवृत्ति, रुकान आदि है श्रौर ब्रह्म सत्य है; प्रतः 
सत्याचरण ब्रह्मचर्य है। जब आपका आचरण सत्य के विपरीत 
नहीं जाता तो आप ब्रह्मचर्य पालन कर रहे होते हैं; परल्तु 


सत्य का क्या रूप है, देनिक आचरण में जिसके विपरीत , 


आपको नहीं जाना है और जिसे ब्रह्मचर्य कहा जाता है ? 


सत्य का स्वरूप इन्द्रियातीत है । सत्य इन्द्रिय का विषय 
नहीं हैं। इन्द्रियों हारा न उसे देख सकते हैं, न सुत सकते हैं, 
न स्पश कर सकते हैं और न आ्रास्वादन ही कर सकते हैं। श्रतः 
इन्द्रिय-विषयों की श्राकांक्षा करना सत्य के विपरीत जाना है। 
विषयासक्ति-रहित होना ही ब्रह्मचर्य हैं। भोग की विरोधी 
मनोवृत्ति बह्मचर्य-मनोबृत्ति है। हमारी आज की क्रियाएँ 
ब्रह्मचर्य के सिद्धान्तों का खण्डत कर ती हैं। इसी कारण हम 
हर प्रकार से इतने अशक्त हो गये हैं कि न देख पाते हैं, त स्प्श 
कर पति हैं, न चल पाते हैं श्रौर न बोल पाते हैं; यहाँ तक कि 
प्रतिदिन का भोजन भी नहीं पचा पातै। हमारी इद्दियाँ 
ईइ्वर-सत्ता का खण्डन करती हैं; इसलिए हमारे श्रन्तर की 
समस्त शक्तियाँ क्षीण हो गयी हैं। जब श्राप किसी वस्तु #ी 
देखते हैं तो ईश्वर को अस्वीकार करते हैं। ईव्वर को श्री: 
कारता और वस्तु का अवलोकन शुक ही चीज है । दुस्दिय- 
जन्म किसी भी क्रिया में यथा सुनने, देखने, थूते, चखने आदि 
में ग्राप ईश्वर को श्रस्वीकारते हैं| श्रववेतन मन मे ग्राप 


ईइबर की अ्खण्ड सता का खण्डन करते हैं। अ्रतेः प्रय॑व्याि 
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की दृष्टि से बरह्मचये इन्द्रिय-विनिग्न हू माना जाता है; लेकिन 
इन्द्रिय-विनिग्रह ही इसका पूर्ण अथे नहीं है । समस्त पदार्थों 
के प्रति आध्यात्मिक अभिवृत्ति ब्रह्मचय कहलाती है जिसमें 
इच्द्रिय-विनिग्रह स्वत: सम्मिलित हो जाता है। जब शक्षूप फैली 
ही और सूर्य ऊपर चमक रहा हो तब समभा जाता है कि 
“न्वकार चला गया है। यह एक सुनिश्चित, सजीव और 
स्फूतिदायक स्थिति है। एक शक्ति है जो हमे सूर्य से उपलब्ध 
होती है, प्रकाश तो होता ही है। अतः ब्रह्मचरयं केवल इन्द्रियों 
को विषय-विधुख करता मात्र नहीं है; यद्यपि यह भी उसमें 
सम्मिल्रित होता है। यह तो श्रभिवृत्ति (४(0।प4७) की 
शन्तरिक वास्तविकता है। ब्रह्मचर्य द्वारा आप वास्तविक 
व्यक्ति बन जाते हैं, बिना किसी बाहरी सहायता के अपने में 
पत्ववान्‌, अर्धवान्‌ । कहा जाता है आप में अपना तत्त्व है। 
यही ब्रह्मच्य है। बहुतेरे लोग कार्यालयों से सेवा-निवृत्त हो 
जाने पर नगण्य २ ह जाते हैं। उन्हें कोई नहीं पूछता; क्योंकि 
उनमें उनका कुछ भी नहीं रहता । आ्रान्तरिक योग्यता निरच- 
. कता है जो आप एक नवीन साधना द्वारा उपलब्ध करते 
हैं जिसके कारण, चाहे जनता आपकी सव्वेथा उपेक्षा करती हो, 
अप स्वयं में मूल्यवात्‌ रहेंगे । चाहे संसार को आपकी आव- 
व्केता न हो फिर भी आप आनन्द से भरपूर होंगे; क्योंकि 
शाप उस पर निर्भर नहीं हैं। यह वास्तविकता ही बाहर 
इन्द्रिय-संयम और आत्म-विनिग्रह-रूप में अपने को प्रकट 
करती है। अतः ब्रह्मचर्य की उपलब्धि आन्तरिक वास्तविकता 
तो है ही, साथ ही इन्द्रियजन्य विपयों की लालसा से नकारा- 
नमक मुक्ति भी है। ये ही वे योग्यताएँ हैं जिनसे सम्पन्न होकर 
जान-पप्ति हेतु गुरु के समीप जाया जाता है और इन योग्यताओं 
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का अ्र्जन अ्रति-कटिन है । यम जो कुछ भी कहने को पअनि- 
घ्लुक थे, उसका यही कारण है । । 


इस गूढ़तम रहस्य को, रहस्यों के रहस्य को अचुभव में 
उपलब्ध करने में जो कठिनाइयाँ हैं उन्हें ध्यान में रखते हुए 
हम नचिकेता के प्रति आचार्य प्रवर यमराज द्वारा कहे अन्तिम 
शब्दों को समझने की चेष्टा करते हैं। प्रश्न के मुख्य विन्दु 
तक भा जाने पर भी यमराम उस पर एकदम नहीं बोलने 
लगते, प्रत्युत्‌ उस विषय तक हान्ते:-श्नः पहुँचते हैं। शिक्षण 
किसी भी कला या विज्ञान का हो, शिक्षण-विधा यही रहेगी । 
आ्राप किसी भी विषय पर बोलने जा रहे हों या किसी विषय 
को पढ़ाने जा रहे हों तो एकदम मुख्य विषय पर न झा जायें। 
यदि ऐसा करेंगे तो छात्रों को समभने में कठिनाई होगी | भ्रतः 
श्रापको सुकरात की विधि (प्रश्नोत्तर-विधि) झपनानी होगी। 
आ्रापको विद्यार्थियों के स्तर पर आकर ऐसी विनम्नता दिखानी 
होगी कि विद्यार्थियों का ध्यान श्रापके प्रति तुरन्त अ्राक्षष्ट है 
जब भी आप बोलते हैं या पढ़ाते हैं तो आपको श्रपना 
यों का दृष्टिकोण सामने रखना होगा, तभी 
हैं, परन्तु यदि आप 
ग्रौर ऐसा बतलाते हैं 


जाय । 
नहीं, बल्कि विद्यार्थ 
श्राप उन्हें तुरत्त आकर्षित कर सकते 
अपना बड़प्पल और विद्धत्ता दिखाते हैं 
मानो श्राप बहुत ज्ञानी हैं तो निश्चित रूप से श्राप एक कुशल 
मनोवेत्ता नहीं हैं। विद्यालय में भी आप सकट़ शिक्षक नहीं 
हो पायेंगे। सफल अध्यापक या युढ वही है जो अपने विद्यार्थियों 
या शिष्यों को श्रच्छी तरह समभता है और उन्हीं के इष्टिकोण 
से चल कर अन्त में उन्हें अपनी विचारधारा की ओोर मोड़ 
लेता है। यमराम नचिकेता के मन को क्रमशः निस्त_ भूमि- 
काओं से उच्च भूमिका की और ले जाते हुए धीरे-धीरे गूल 


तृतीय प्रवचन के 
शय को ओर ले जाने में दिलक्षण शिक्षा-मनोविजान की 
विधि अपनाते हैं। कठोपनिषद्‌ के कतिपय इलोकों में इस 
प्रक्रिया का उल्लेख किया गया है-- 


इन्वियेस्य: परा ह्यर्था अ्र्थेस्यदच पर सन: । 
मनसस्तु परा बुद्धिवु द्ध रात्मा सहान्पर: ॥ 
महत्तः परमसव्यक्तमवब्यत्तात्पुरुष: परः ॥ 
उउपान्न पर॑ किडिचत्सा काष्ठा सा परागत्ति: 0 
““कठ० : १-३-१०.११ 
भारतीय तककंशास्त्र में अरुन्धती-दर्श न-न्याय है । अरुन्धती 
> पक्षत्र का नाम है जो आकाश में किसी एक स्थान पर 
होता है। मान लीजिए, यदि मैं कहना चाहूँ या बतलाना चाहूँ 
कि उक्त भक्षत्र आकाजञ में कहाँ पर है तो मैं आपसे कहेँगा--- 
बह है नक्षत्र । जिघर मैं सच्डु त करता हूँ उधर अनेकों नक्षत्रों 
$ दिखायी देने के कारण झाप अरुत्धती-वक्षत्र को नहीं पह- 
पान पाते और आप मुभसे पुनः पूछते हैं कि आपने किस 
पक्षत की ओर सस्छ:त्त किया है। तब मैं आपको कुछ इस 
आर से स्पष्ट करूगा--'आाप सामसे के वृक्ष की ओर 
देखिए । वक्ष दिखायो देता है न ? उसकी एक शाखा उत्तर 
पे और गयी है, दिखायी दे रही हे तन ? उस शाखा के ढीक 
रु एक नक्षत्र दिखायी दे रहा है?” आप कहेंगे---हाँ, 
दिखायी दे रहा है। अच्छा, बिलकुल ठीक । उस नक्षत्र के 
टीक दाहिने एक झौर नक्षत्र है ? हाँ, है।' “उसके विलकुल 
पेकेट एक और टिमटिसाता हुआ नक्षत्र दीखता है, न, बस 
पही झचरन्धती हैं। अब समक गये न कि अरुच्घती-नक्षत्र कहाँ 
। यदि मैं सीधे केइल यही कहता--वह अरुन्धती है तो 
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श्राप दे समभ पाते । यही अरुन्‍्धती-दर्शन-न्याय यम भी लागु 
करते हैं । 


यम नचिकेता से पूछते हैं--'तुम क्‍या देखते हो ?' 
नचिकेता उत्तर देता है--'संसार ।* 


'ठीक है. सरलता के लिए हम श्रभी संसार को ही 
भ्राधार मान कर चलते हैं। बताझो, इस संसार का ज्ञान किसे 
है ? संसार का ज्ञाता कौन है ?' 


'संसार की ज्ञाता इन्द्रियाँ हैं।' 'इन्द्रियों द्वारा प्राप्त सांसा- 
रिक ज्ञान से क्या अभिप्राय है ?' इन्द्रियाँ सांसारिक पदार्थों 
की विशेषताओं के सम्बन्ध में ज्ञान सद्भूलित कर सकती हैं। 
यह सूचनाएँ वे उनसे सौधा सम्पक रखकर एक करती हैं; 
परन्तु आवश्यक नहीं है कि यह सीधा सम्पर्क' भौतिक ही हो | 
उदाहरणार्थ, मैं वृक्ष की ओर देखता हैं तो मेरे ज्ञान (ने बरे- 
न्द्रिय) उस बृक्ष के सीधे सम्पर्क में नहीं आते । [वे वृक्ष तामक 
भौतिक पदार्थ से कई मीटर की दूरी पर होते हैं। अतः किसी 
अन्य साधन द्वारा ही इन्द्रियाँ बाह्य पदार्थों का ज्ञान प्रहंग 
करती हैं । उनमें एक ऐसी शक्ति हैं, क्षमता है कि विना 
भौतिक रूप से बाहरी पदार्थों के सम्पर्क में आये हुए भी वे 
उनका ज्ञान ग्रहण कर लेती हैं । इन्द्रियों के कमजोर होने पर 
ज्ञान भी छटिपूर्ण होता है । इसके विपरीत यदि इन्द्रियाँ सशर्त 
हैं, तीत्र हैं, गृद्ध-इष्टि रखती हैं तो ज्ञान श्रति-स्पष्ट होंगा। 
इस कारण विषय-ज्ञान-प्रहण की प्रक्रिया में विषय की 28 
इन्द्रिय को अधिक महत्वपूर्ण माना जाना चाहिए । इन्द्रियां 
भौतिक श्रवयव नहीं हैं । नेत्न-गोलक नेत्र नहीं हैं, कान की 
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र्दा कान नहीं है, जिह्ला आस्वादक-तत्त्व नहीं है तथा नासिका 
प्री वह तत्त्व नहीं है जो सू घता है। ऐन्द्रिक क्रियाओ्रों में ज्ञान 
था अनुभव का जो तत्त्व विद्यमान है वहु शरीर के अवयव-रूपी 
इन्द्रियों से भिन्न है। यदि आपका मन अन्तमु ख हो गया है 
तो चाहे आपके नेत्र खुले हों प्राप कुछ नहीं देख सकते । यदि 
आपका मन कहीं अन्यत्र केन्द्रित है तो आप बन्दूक की आवाज 
भी नहीं सुन सकते । वस्तृत: इन्द्रियाँ ज्ञान के स्थूल अवयव 
नहीं हैं। इससे परे भी कुछ है जिसे अथे या तन्मात्राएँ कहते 
हैं। ये ज्ञानेन्द्रियों से उत्तम हैं, ज्ञानेन्द्रियाँ इन्हीं से रचित हैं । 
तस्माव्राओं से आगे मन है। यदि मन क्रियाशील न हो तो 
इन्द्रियाँ किसी भी प्रकार का ज्ञान ग्रहण नहीं कर सकतीं । 


यदि मन गड़वड़ा गया तो अनुमान कीजिए क्या होगा ? वस्तुएँ 
दिखायी देंगी; परन्तु समझ में नहीं आ सकेंगी । 


यम कहे हैं - इन्द्रियों से मन श्रेष्ठ है। मन की महत्ता 
ज्ञानेन्द्रियों तथा विशिष्ट वाह्माकार विषयों से कहीं अधिक है 
परन्तु यदि मन क्रियाशील हो, पर बुद्धि काम न करती हो तो 
ऐसी स्थिति में श्राप वस्तुश्रों का उचित मूल्यास्लुन नहीं कर 
प्केगे । आप पदार्थों को उसी प्रकार देखेंगे जिस प्रकार गाय- 
भेड़ देखती हैं । उनमें मानवोचित निरीक्षण-परीक्षण की क्षमता 


नहीं होती । इसी कारण बुद्धि को मन से श्रेष्ठ माना जाना 
चाहिए | 


यहाँ सभी उपलब्ध साधनों के निःशेप हो जाने के कारए 
हम एक विचश्वुम पर आ जात्ते हैं। बुद्धि के आगे का आप कुछ 
नहीं जानते । बोद्ध दशेन में बुद्धि को 'विज्ञान-धारा' कह 
है। वोद्ध धरम में वुद्धि-तत्व का बड़ा ही विद॒द विद्लेप 
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हुआ है। हम बौद्धिकता को श्राभ्यन्तर चेतना का गतिह्ठी 

कर्म नहीं मानते, प्रत्युत्‌ चलचित्र में आते हुए चित्रों की भाँ। 

एक के बाद एक आते हुए क्षणों के प्रक्रम की प्रक्रिया माना 
हैं। सिनेमा में ्ाप एक चित्र नहीं देखते हैं, प्रत्युतु एक ६ 
बाद एक--इस क्रम से आते हुए अनेक चित्र देखते हैं; परन 
प्रतीत ऐसा होता है मानो एक अखण्ड धारा प्रवाहित हो 

वस्तुत: प्रत्येक चित्र के मध्य अन्तराल होता है। फिल्म देखने 
से दो चित्रों का अ्रन्तर ज्ञात हो जाता है; परन्तु चलचित्र की 
गति इस प्रकार की होती है कि वह सामने दिखायी देते वाली 
गद्भा के प्रवाह के जैसे क्रम का भ्रम उत्पन्न कर देती है। बोद्ध 
दर्शन कहता है कि विज्ञान” धारा” है, क्षणों के प्रवाह की 
अविरल क्रम है। येक्षण एक दूसरे से जुड़े नहीं हैं; परच्तु 
प्रतीत ऐसे ही होते हैं। अ्रत्तः संसार विषयों के किसी ने रन्‍्तर्य 
से नहीं बना है, वह शक्ति-कणों के क्षणिक जोड़ से बना है। 
बुद्ध इसलिए संसार को क्षणिक कहते हैं। जिस प्रकार हम 
बुक्ष को एक ठोस या स्थिर वस्तु कहते हैं, उसी प्रकार पत्थर 
श्रौर मकान ठोस और स्थिर हैं; परन्तु दर्शन कहता है ऐसा 
नहीं है । वे स्थुल या स्थिर प्रतीत होते हैं। केवल हमारी 
ज्ञातृत्व-शक्ति और विषयों की क्षणिक स्थिति के अ्रस्थायी ऐक्य 
के कारण विषयों का अस्थायित्व अ्रथवा क्षणिकत्व मन को जाते 
नहीं होता; श्रत: बहिगत क्षणिक विषयों के सम्बन्ध में जो 
हमारे भीतर एक विचित्र क्रिया उत्पन्न होती है उसके कह 

भन क्षणिक को ही ठोस और नित्य समझने की भूल कर वठत। 

है भर हम जान ही नहीं पाते कि हमारे अन्तर में वस्तुतः क्या 

घटष्टित हो रहा है। मन की गति की तीच्रता कभी-कभी विपया 

की क्षणिकता की दशा से संयोग कर लेती है, दा हि जाती 
है। मानसिक क्रिया की क्षणिकता और वाह्म विपयीं की यर्ति 
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को क्षणिकता में भ्रस्थायी रूप से स्थापित इस समानता के 
कारण ऐसा प्रतीत होने लगता है कि हमारे समक्ष स्थुल पदार्थ 
हैं। वास्तव में ऐसे पदार्थ का कोई अस्तित्व होता ही नहीं । 
अतः बौद्धिक ज्ञान को वास्तविक ज्ञान नहीं समझा जाता। 
वह विषय तथा इन्द्रियों की संयुक्त योजना द्वारा खेली हुई 
पाल हारा दी हुई आ्रान्त जानकारी होती है। यमराज कहते 


हैं--यह पर्याप्त नहीं है अर्थात्‌ बुद्धिजन्य ज्ञान अपर्याप्त है। बुद्धि 
से परे भी कुछ है। 


._मीनव-बुद्धि से परे उच्चतम ज्ञान है। यह मानव-यबुद्धि से 
श्रेष्ठ है। इसे ही 'महत्तत्व” या 'महत्‌' कहते हैं। वेदान्तिक 
भाषा से उसे 'हिरण्यगर्भ' भी कह सकते हैं। यह विश्व-बुद्धि 
व्यष्टिवुद्धि का योग मानी जाती है। विश्व-बुद्धि का वर्णन 
भाय: ऐसा ही कहकर होता है; परन्तु यह कथन सही नहीं है । 
पह सर्वव्यापी केबल व्यष्टियों का योग नहीं है। आप जानते 
हैं कि सौ मूर्ख मिलकर भी एक ज्ञानी नहीं बन सकता । इसी 
उकार समस्त व्यक्तित्व भी मिलकर “विद्व-मन! नहीं बत्त 
पकते। भहृत्तत्व्या विद्व-बुद्धि तथा व्यष्टिगत बुद्धि के समग्र 
पाग में गुणात्मक अन्तर है । ईहइवर का ज्ञान मानवीय ज्ञान 
का कुल योग नहीं है। यह नहीं कि यदि प्रत्येक व्यक्ति छींके 
: पी वें कुल छींकें मिलकर भगवान्‌ की एक बड़ी छींक तुल्य हो 

जायगी। हम सभी छींकते हैं; परन्तु वह नहीं छींकता । विश्व- 
उत्ता और व्यक्तिगत प्रक्रिया में गुणात्मक अन्दर है । व्यक्तित्व 
पते आप सत्ता कह ही नहीं सकते ! वह तो भ्रक्रिया है, गति 
५, भत्त 


“ वत्ता नहीं। सत्ता केवल परमावस्था है। महत्‌ व्यष्टि- 
देड्धि मे कक 


“जे से गुण में उसी प्रकार भिन्न है जिस प्रकार जाग्रत अवस्था 
3 प्राप्त ज्ञान और स्वप्त के इश्य । आप यह नहीं कह सकते 


छ० कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


कि झापका जाग्रत अवस्था का ज्ञान स्वप्नावस्था के ज्ञान कं 
कुल योग है; क्योंकि स्वप्न के ज्ञान में गुणात्मक भिन्नता है 
इसी लिए झाप स्वप्न में सम्राट होने की अपेक्षा जाग्रतावस्थ 
में भिखारी बनना पसन्द करेंगे। विश्व-बुद्धि मानव-वुद्धि से 
गुणात्मक रूप में भिन्न और श्रेष्ठ है। यमराज कहते हैं कि 
मानव-स्वभाव जिस मानव-बुद्धि की ओर सक्कृत करता है, 
हिरण्यगर्भ या महत्‌ आत्मा उससे उच्च है और श्रेष्ठ है। 
विकास-क्रम मानवीय असुभव के साथ ही समाप्त नहीं हो 
जाता । विकास के दीर्ष क्रम में मानव तो एक कड़ी मात्र है। 
श्रापको और आगे चलना है, महत्‌ तक जाना है; परन्तु महंद्‌ 
भी स्वयं में पूर्ण नहीं है । 'अव्यक्त' उससे श्रेष्ठ और महान हैं। 


अव्यक्त' वह अयमस्‍्य, अ्रवर्णनीय आद्य सत्ता है जिसे हम 
साया, प्रकृति, 'अ्रव्याकृत' प्रादि कहते हैं; परन्तु कोई उसके 
मूल-साव को स्पष्ट नहीं कर पाता | सृष्टि के इस व्यक्त स्व 
की पूर्व-कल्पना, पूर्वास्था, अनिवायता और कारण भअव्यक्त ही 
है। प्रत्येक कार्य का कारण निश्चित रूप से होता है। श्र: 
यदि सृष्टि को कार्य मान लिया जाय तो नियमतः उत्का 
कोई कारण भी होना चाहिए। सब वस्तुओं का मूल बीज 
वही है । और इस अन्तिम निमित्त के परे कारणातीत का 
अचल चालक 'पुरुष' है। श्रव्यक्त के आगे पुरुष है। उडा 
परम है । ः 


यह पुरुष क्‍या है ? जो वास्तव में है उस अन्तिम हे 
को पुरुष कहा जाता है। हम उसे सत्ता भी नहीं कह कम 
क्योंकि हम जानते हैं कि वह न सत्‌ हैं व अ्रसत्‌ है । हा ह 
और असत्‌ दोनों से परे है। कह सकते हैं तो बस यहाँ 


कि. 
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सकंते हैं कि वह चैतन्य है। वह परम सत्ता है, सभी सत्ताग्रों 
का सत्‌ है, सत्य का भी सत्य है--'सत्यस्य सत्यम! है। बढ़ 
संसार का कारण नहीं है। यदि होता तो अस्थायी हो जाता । 
पही कारण है कि उसे समस्त सत्ताओं के झादि कारण अव्यक्त से 
भी उत्तम कहा गया है। वह न कारण है न कार्य । दोनों में मे 
उँछ भी नहीं कह सकते, न सत्‌ कह सकते हैं न असत्‌ । उसे 
तो केवल होकर ही जाना जा सकता है। अतः यम कहते 

कि उसे बताना कठिन है। उसे कैसे वताया जा सकता है 


ब््द,55। 


जिसको हम होकर ही जान सकते हैं। पुरुष को किस? 


क्िदां मा 


न 
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+, 


| 
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शाश्वत तथ्य है जिसका भ्रूत, वर्तमान या भविष्य नहीं होता 

चह तो नित्य है सर्वत्र है, प्रतिक्षण है । 
परन्तु कैसे ? 
यह कैसे सम्भव है, इसका एक दष्टान्त दिया जाता हूँ 

मान लीजिए, आप स्वप्न में देखते हैं कि आप तितली हूँ 
आप झड़ रहे हैं और अपनी मानव-सत्ता की चेतना को ५ 
गये हैं। आप मनुष्य नहीं रह गये हैं, तितली बन गये हैं प्र 
यहाँ-वहाँ फूलों पर मंडरा रहे हैं। यदि आप मनुष्य बन 
चाहें तो क्या करेंगे ? जिस मानवता की चेतना आप में * 
हो गयी है, उसे पुनः पाने के लिए आप क्या करेंगे? 
मनुष्य बनने के लिए तितली को यत्र-तत्र जाना नहीं पड़ेगा 
कुछ विचारना ही पड़ेगा। कुछ भी नहीं करना पड़ेग 
जो कुछ वह है, उससे विमुख होकर, उसे नकारकर केवल भ्रः 
चेतना को सजग करना होगा। तितली की चेतना को 
व्यंवस्थित करके मासव-चेतना में प्रतिष्ठित कर देना होर 
इसे ही जागरण कहते हैं। तितली-चेतना जिस क्षण ' 
व्यवस्थित हो जाती है, ञ्राप स्वप्न से जग जाते हैं शौर के 
हैं-- मैं मनुष्य हूँ ।” क्‍या आप इधर-उधर गये हे हे 
अपने स्थान से एक इब्च भी नहीं हिले, लेकित आप में ग्री 
परिवर्तत हो गया। अब वहु॒विलकुल नहीं रहें, जा 
तितली से मनृष्य बनने में इस स्थान से उस स्थान तक 
नहीं था ! इसी प्रकार ईइवर की ओर भी जेट वागुया' 
उड़ता या सातवें लोक में जाना नहीं हैं! यह चेतना 
स्वरूय-स्थिति है ! उसकी आत्म-सत्ता है जो तत्क्षण ते 
अपनी श्रवस्था बदल देती है, भ्रपतता रूप परिवर्तन हैं: 
है । अपने को ककमोर कर, प्रबुद्ध -होकर, शाप वहा ब्रढ 


तृताय प्रवचन परे 
वही हो जाते हैं जो झ्राप वास्तव में हैं। अतः 'पुरुष' जो महत्‌ 
और भ्रव्यक्त दोनों से परे है, नित्य है, अनन्त है और झापकी 
हवय-गुहा में आ्रास्नीन है; उसकी प्राप्ति के लिए देश-काल में 
अमण करने की आवश्यकता नहीं, केवल विधि जानना गरव- 
रयक है और वह विधि ही वर्णनातीत है। इसलिए यमराज 
जी कहते हैं, 'हे चचिकेता, इस ज्ञान को पाना महा-दृष्कर है |! 


चतुर्थ प्रवचन 


जीवन के इस ध्येय तक, विश्व की इस अद्भुत संरचना 
तक, महान्‌ गन्तव्य तक पहुँच पाना सरल नहीं है। 
उपनिषद्‌ चेतावनी देता है-- 


*उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्प वरान्निबोधत ।* 
+-कंठ० ; “३८१४ 


आप इस ख्याल में न रहें कि छुटकी बजाते ही भ्रापको यह 
दिव्यानुभव हो जायेगा ! जाग्रत हो जाइए ! उठ खड़े होइए ! 
ध्यान रखिए, जब तक ध्येय की प्राप्तिन हो जाय श्रापके है 
रुकें, न थर्में ! मनीषियों की शरण लें और उन्हें आत्मापण 
करके इस तल्वज्ञान को जानें, प्राप्त करें । 


क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया, 


दुर्ग. पथस्तत्कवयो.. बदन्ति 
--- कृ5० : ?१-३-१४ 


पथ बड़ा ही सूक्ष्म है। मार्ग कठिन है, बीहड़ है, डेगम 
है । अ्रतः इस गुह्य योग के दुर्ग में प्रवेश अत्यन्त दुष्कर है | 


चतुर्थ प्रवचन "4 


ग्ररदय होने के कारण हर प्रकार से दुष्कर है। जिस पथ को 
आप देख सकते हों, उस पर चलने में कठिनाई नहीं होती; 
परन्तु योग-पथ को तो आप देख नहीं सकते, तब उस पर. 
चलेंगे कैसे ? अत: कभी-कभी आत्मा के इस मार्ग की तुलना 
पक्षियों के ्राकाश-मार्ग से अथवा मछलियों के जल-मार्ग से 
की जाती है। झाप न आकाश में पक्षियों के आवायमन के 
भाग का पता लगा सकते हैं, न मछलियाँ जिस सागगे से जल हे 
चलती हैं उस मार्ग को ही खोज सकते हैं। ज्ञान का मागे भें 
ऐसा ही है । वह भी इष्टिगत नहीं होता, यद्यपि वह है श्रवश्य 
हम किधर को ले जाये जा रहे हैं, इसे जानने का कोई उपार 
नहीं है। 'अव्यक्त”' और 'महत्‌' से भी परे जो परम पुरुष 
है, उस तक पहुंचना किसी नगर के या जगत्‌ के किसी पाथि 
स्थान पर पहुँचने जैसा नहीं है। स्थल अर्थ में उस तक प६ 
चना या उसे पाने जैसा कुछ नहीं है, उस श्रौर गति भी न 
है; ग्रत: उस तक जाने वाला कोई पथ नहीं है । 


मुख्य कठिनाई तो हमारे समक्ष यही आती है कि जब र 
ततदः पहुँचने का कोई मार्ग ही नहीं है, साधन ही नहीं है वीर 
त्तक कैसे पहुँचा जाय, उसे हम किस प्रकार प्राप्त करें ? 


जीवन-ध्येय. को पाने का साधन उस स्थिति में और 
कठिन हो जाता है जब हम नैतिक रूप से शुद्ध न हों, नैतिक 
विहीन मन को ही साधनता-पथ में कठिनाइसाँ दीखती 
उपनिषद्‌ कहता है : 


बलेघा तरकेरण मतिरापनेया ४ 
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तर्क या बुद्धि द्वारा उस लक्ष्य तक नहीं पहुँचा जा संकता 
केवल मानव-यत्न द्वारा उसे नहीं पाया जा सकता | मानव व 
तो कभी-कभी ऐसा भी प्रतीत होने लगता है कि उसे पाना' हू 
असम्भव है । मह॒षि दत्तात्रेय ने भी अ्रवध्चुत-गीता के प्रारम्प 


में यही कहा है : 


'ईश्वरालुग्रहादेव पु सामद्रेलत वाससा ।! 
“अवश्चृत गीता : १ 


उसका उपलब्ध होना केवल भगवत्क्ृपा द्वारा ही सम्भव है। 
जीव में यह दिव्य ज्ञान किस प्रकार उदित होता है, इसका 
सुस्पष्ट उत्तर शद्भूराचाय जी भी नहीं देते । वे केवल इतना 
ही कहते हैं कि यह ज्ञान ईशबर-सड्ूल्प, ईश-कृपा द्वारा ही 
होता है । 
हम भी इसके अत्तिरिक्त कुछ नहीं कह सकते । 


यह अध्यात्म-पथ इतना कठिन, जटिल और दुरूह है कि 
इसके सम्बन्ध में जितना ही कम कहा जाय उतना ही कर प्रच्छा 
है । दुष्टात्माएँ अध्यात्म-पथ के महान््‌ रहस्य को नहीं जांच 
सकती । जो लोग कुमार्गों पर चलने के आदी हैं, वे भो योग 
पथ पर नहीं चल सकते । भावावेश योग-पथ पर झारूढ़ नहीं 
कर सकता । अ्रतः अन्तर में उहिग्न, अ्द्यान्त और साधारण 
घटनाश्रों से भी क्षण-क्षण में विचलित होने वाला व्यक्ति ईर 
पथ को ग्रहण नहीं कर सकता | मानव के व्यक्तित्व के हा 
अंश में, किसी प्रकार की भी चुटि इस पथ के लिए 20 
मानी जायेगी | उत्तेजना किसी प्रकार की भी हो, उससे 2 


स्द्रि 


चाहिए । हमारे ब्यक्तित्व में शारीरिक, प्राणिक, हे 


अप 


चतुर्थे प्रवचन पछ 


मानसिक, बौद्धिक अनेक प्रकार की उत्तेजना और अज्ञान्ति 
रहती है। उसको वश में करना होगा; आत्म-विनिम्नह' 
करता होगा । इसी उपतिषद में श्रागे बताया है कि आत्म- 
विनिग्रह किसे कहते हैं-- 


'नाविरतो दुइचरिताज्माशान्तों नासमाहितः । 
नाज्ान्तमानसों वापि प्रज्ञानेलनसाप्नुयात्‌ ४ 


“जवी5ठ० : १-२-२४ 
जो मन स्थिर नहीं हुआ, वह इस योग-साधना का प्रार- 
स्मिक सोपान भी नहीं छू सकता। आपको एक अत्यन्त महत्व- 


पूर्ण बात पर विचार करना होगा और वह यह कि क्‍या हम 
लोग सचमुच साधना के योग्य हैं ? 


परन्तु आप साधना के योग्य हें या नहीं, इसकी जाँच आप 
कैसे करेगे ? 


पद कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


वे श्रशान्त मन के साथ आकर साधक श्रोताश्रों के बीच ब॑ 
हैं और मानसिक परेशानियों को लिये ही चल देते हैं। उर 
दृष्टि में, भी जीवन का कोई स्पष्ट लक्ष्य नहीं रहता। 
प्रकार की योग-साधना के लिए, चाहे वह औपनिषदिक यो 
साधना ही क्‍यों न हो, साधक को शान्त और सुस्थिर व्यक्ति 
का होना अपेक्षित है । व्यक्तित्व की सुस्थिरता हमारे व्यवह 
झौर ग्राचरण के श्रनेक रूपों पर निर्भर करती है। साध 
में आत्मश्लाघा किसी प्रकार की भी नहीं होनी चाहिए; लेकि 
हममें से कोई भी इससे मुक्त नहीं है। तकं-वितरक॑ एवं वा 
विवाद में हम सदेव अपने पक्ष पर श्रड़े रहते हैं और प्राय 
असहमति के बिन्दु पर ही सहमत होते हैं। इसका एक कार 
है। वह यह कि जिस समय हम दूसरों से असहमति प्रक 
करते हैं और अपने विचारों को ही उचित श्र सही मान 
का ह॒ठ ठान लेते हैं, उस समय हमारे मन को प्रानन्‍द मिलता 
हैं। यदि मैं कहूँ कि किसी भी एक दृष्टिकोण को सही, हुए 
सही नहीं माना जा सकता तो अचुचित नहीं होगा । अतः दूसरों 
की राय या भावना पर ध्यान न देते हुए पूर्ण एकान्तिक रूप 
में अपने ही विचारों पर अड़े रहना मुखंता है, इससे कोई 
लाभ नहीं । यदि दूसरे विश्वास के योग्य नहीं हैं तो श्राप भी 
विश्वासपात्र कहाँ हैं ? कथन का आशय है कि सभी इष्टिकोग 
प्रव्यक्त सत्य के विभिन्न पहलुओं की अ्रभिव्यञ्जनाएँ हूँ ध्रौर 
प्रत्येक अभिव्यछजना अपने में सत्य है। हमारे व्यक्तिल न 
श्रद्मान्ति, व्यग्रता प्रायः बाहुर के वातावरण और परिस्थितियां 
से मेल' न होने के कारण होती है । संसार की जैसी दक्ष है हा 
रही है, हम उसे नापसन्द करते हैं। जो व्यक्ति हमारे हा 
नहीं सोचता उससे हम घृणा करते हैं। यदि कोई 8 हे 
स्थिति हमें सुख-सुविधा देने में सहायक नहीं है तो हम 3 


चतुर्थ प्रवचन घह 


असन्न नहीं रह सकते । हमारी यह नाराजगी, अप्रसन्नता शब्दों 
श्रौर व्यवहार में तो विरले ही प्रकट होती है, सदेव मन में 
छिपी रहती है। हम हमेशा ही नाराजी की दशा में रहते हैं । 
हमारी यह्‌ एक शभ्रलग ही मनोबृत्ति हो जाती है जोन तो 
हमारे आन्तरिक सन्‍्तोष से मेल खाती है, न ही दूसरे व्यक्तियों 
की भलाई या सुख-सन्‍्तोष में सहायक होती है। हमारे चेहरों 
पर हमेशा बारह बजे रहते हैं। श्री शिवानन्द जी सहाराज 
कहा करते थे कि लोग कैस्टर आयल ((0980+ ०] ) मुख- 
डेढ़ बनाये रखते हैं। हम खुश नहीं हैं। हम कभी भी 
किश्नी चीज़ से 'पुश नहीं हो सकते। कहीं भी कुछ हो 
रहा हो, उसके सम्बन्ध में हमें सदा शिकायत रहती है। 
थदि वर्षा हो रही हो तो हम शिकायत के स्वर में कहेंगे-' ग्रोह, 
यह तो वर्षा होने लगी ।” यदि क्षूप तेज़ होगी तो कहेंगे, “ओफ़, 
कुम्भीपाक (! आप आगे नहीं जा सकते, आप पीछे मुड़कर 
भी नहीं जा सकते । न धीमे बोल सकते हैं न जोर से। आप 
जो कुछ भी करेगे, उसकी निन्दात्मक आलोचना होगी ही। 
जिप्य-स्वभाव अपनी एक सूक्ष्म परन्तु दुष्ट चाल से हमारे 


प्रयोगन को असफल बना देता है ताकि हम जहां हैं वहीं रह 
जाये । 


वाइविल के प्रकरण में शैतान ईब्वर से पूछता है--'हे 
पिता, मेरी मुक्ति कब होगी ?”' ज्ैत्तान को नरक में रहने का 
सभिजश्ञाप मिला हुआ था। ईश्वर का प्रत्युत्तर, लगता है, इस 
“कार का धा--'जब लोग तुम्हारे प्रलोभन में फँसना छोड़ 
देंगे तब तुम्हें मुक्ति मिलेगी।' इसीलिए कहा जाता है. कि 
अब-जब हम उसके प्रलोभन के शिकार हो जाते हैं, वह रुदन 


ह्‌ 
कर उठता है। 


8० केठोपनिषदु के रहस्य 


शैतान का कार्य है हमारे चारों ओर प्रलोभनों का जाल 
विछाना और उसका मोक्ष निर्भर करता है हमारे द्वारा उन 
प्रतोभनों का ज्ञान करने और सजग रहते हुए उन पर विजय 
पाने में । परन्तु दुर्भाग्यवशात्‌ हमारे लिए सम्पूर्ण जगत्‌ ही 
प्रलोभनीय है। लेकिन प्रलोभन का क्षेत्र, जिसे हम संसार 
कहते हैं, हमारे प्रशिक्षण का क्षेत्र भी है। इसके प्रलोभच एक 
प्रकार से हमें शिक्षा देते हैं। यह शैतान (लोभ) हमारी बुद्धि 
में निहित है; अतः इसकी शक्ति केवल बाहर से ही क्रियाशील 
नहीं होती, ग्राभ्यन्तर से भी होती है । मावव-ब्ुद्धि-रूपी 
सुदृढ़ दुर्ग इसकी क्रियाओं का केन्द्र है। आपका उत्थान-पतन 
इसी बात पर निर्भर करता है कि आप वस्वु-तथ्य को किस 
प्रकार समभते हैं। महाभारत में एक इलोक है--- 


न देवा दण्ड उद्यम्य रघप्लन्ति पशुपालवत्‌ । 

यं तु रक्ितुसिच्छन्ति बुद्ध या संपोजयन्ति तस्‌ ॥' 
'यदि देव हमारी सहायता करना चाहते हैं तो पशुधालक 
की तरह हाथ में दण्ड लेकर नहीं खड़े होबे । यदि हमारी 
बुद्धि संयोजित हो तो उनका आशीर्वाद प्राप्त हो जाता है। 
अभिशाप भी और कुछ नहीं, बुद्धि-भ्रान्ति ही है। हमारा संव 
से बड़। दुर्भाग्य वे क्षण होते हैं जिनमें हमारी बुद्धि सम्यक्‌ रूप 
से विचार न कर सके | हमारे अश्रहं की घधारणाएँ योग-साधवा 
में मुख्य बाधाएँ मानी जाती हैं। हमारा समग्र जीवन हव 
कल्पित योजना है। शिक्षा और अनुवांशिकता हीते हुए भी 
हम इन प्रलोभनों जैसी दुर्बलताओं से मुक्त नहीं हैं, न ही हा 
सकते हैं। इसका कारण है । यह अवग्रुण हमारे व्यक्तित्व #! 
जड़ों में समाया हुआ है । हम इसी के सज्भ जन्मे हैं। 74 
चित्‌ इसे ही मौलिक पाप (0प7प्रडांग &॥) कहा जाती जा 


चतुर्थ प्रवचन ध्श्ः 


होगा जो हमारे सज्ध जन्मता है और जिसको लिये हुए हम 
जन्म लेते हैं। यह हमारी अपनी सत्ता की सीमा है। यही 
राग-द्व ष” कहलाता है। ग़लत धारणा बनाना, नासमभी 
/ रता, सामने की वस्तुश्रों के 'तत्त्व' को न जान पाना 'अज्ञान' 
है। अज्ञान अविवेक को जन्म देता है और श्रविवेक से अ्रहद्धा र 
वढ़ता है। इस अह्छूवर से 'राग-द्वे ष” पनपत्ते हैं। 'राग-द्व ष', 
'प्रेम-धूणा' इन्द्र से स्वार्थपरक कर्म का उद्भव होता है जिसके 
हारा व्यक्ति चाही हुई वस्तु को पाना और अनचाही वस्तु को 
छोड़ देना चाहता है। यह स्वार्थपरक कर्म ही आवागमन के 
क्रेम में भावी जन्म-मरण का कारण बनता है। जीवन का 
सवेसे बड़ा दुःख यही है और यही मानव-पाश की श्ृद्भुला की 
कड़ी है। हमें विपथगामी बनाने वाली इस नृत्ति पर किया 
गया अनुशासन ही आत्म-विनिग्रह' कहलाता है । कठोपनिषदु 
. का वर्णन चित्रात्मक और प्रत्तीकात्मक ढज़ु से किया गया 
है। इसमें आत्म-विनिग्नह की सम्पूर्ण प्रक्रिया तथा योग- 


सम्बन्धी उच्चतर साधना की पूर्वावस्था का सम्यक्‌ दिग्दशंन 
फराया गया है। 


तात्मा की तुलना रथारूढ़ सम्राट्‌ से की गयी है । हमारा 
“हे शरीर, यह व्यक्तित्व, यह वाह्म स्वरूप रथ माना गया है 
जिस पर आत्म-चेतना आारूढ़ है। रथ सारथि द्वारा सच्चालित 
होता है, वह सारथि हमारी बुद्धि है । भत्त की क्रियाएँ वल्गा 
है। इन्द्रियाँ- नेत्र, श्रोत्रादि रथ को खींचने वाले अद्व हैं । 
पश्वों की सहायता से सारथि रथ को इन्द्रिय-विषय-रूपी 
जिपथ पर दौड़ाता है । 'आत्मा', 'मन”ः और 'इन्द्रियों' की 


कप चचक 3> जज 
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४ क्रिया द्वारा ही यह सव सम्भव होता है । 


कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


/723 
की । 


'झ्रात्मानं रथिनं विद्धि शरोरं रथसेव तु । 

बुद्धि तु सारथि विद्धि सनः प्रग्रहमेव च ॥ 

इन्द्रियारिय हयानाहुविष्यांस्तेषु गोचरान्‌ । 

प्रात्मे स्द्रियमनोयुक्तः भोकतेत्याहुमेंनीषिशः ॥/ 
“केठ० : १-३-३, 


विवरण बड़ा ही सुन्दर और संक्षिप्त है। प्रतीकात्मक 
नाटकीय और प्रगाढ़ श्रर्थपूर्ण ! इस रथ को विष्णु के पद तव 
ले जाना है--तद्ठविष्णो: परम पदस ।+ अइब यदि अड़ियह 
हैं, थके हुए हैं, श्रागे बढ़ने के अनिच्छुक हैं या पथ को भलीः 
भाँति नहीं देख पाते तोवे टकराकर रथ को खड्ड में गिर! 
सकल्ले हैं। कभी-कभी हम भी देखते हैं कि घोड़े तांगे को 
घसीटते हुए पीछे को चलने लगते हैं; भागे ही नहीं बढ़ते । 
तब ताँगे वाला ताँगे से उतर कर रास पकड़ लेता है। घोड़े 
या तो भरपूर थक जाते हैं या क्षुब्ध हो जाते हैं। यह इच्द्िय- 
रूपी घोड़े भी कभी-कभी ऐसा ही व्यवहार करते हैं। रथ भी 
उत्तम उपादानों से निर्मित होना चाहिए, अन्यथा प्रयोग में 
गाने के कारण घिसते-घिसते उसके भी कल-पुर्जे श्र॒लग-अ्लग 
हो जायेंगे । रथ की सम्पूर्ण गतिशीलता में रथ-सार्थि अत्यन्त 
महत्वपूर्ण भूमिका निबाहता है। अर्जुन के रथ को हाँकने में 
श्रीकृष्ण की भूमिका से श्राप परिचित हैं | सब कुछ उत प९ 
ही निर्भभ था। आपके सम्बन्ध में भी कार-चालक बड़ा 
महत्वपूर्ण है। आप कार में आराम से बैठे हैं, अंध भी रहें हैं 
परन्तु कार-चालक की ज़िम्मेवारी कितनी अ्रधिक है, जानते हैं 
ग्राप ? श्रापका जीवन उसके हाथ मे है.! वह भी आपकी 
तरह ऊँघने लगे तो क्या होगा, इसकी श्राप सहज ही कहता 


ना कठ ; १-३-४ 
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र सकते हैं। अतः सारथि-हमारी बुद्धि, विवेक, 
क्ति वह आदि-क्षमता है जो योग-साधना के क्षेत्र में हमारी 
प्रगति की मात्रा का निणेय करती है। ऊपर के इलोकों में 
वर्णित रथ की इस गति के विभिन्न पक्षों पर ध्यान दीजिए । 
इन्द्रिय-विषय मार्ग हैं। इन्द्रियाँ अब्व हैं। बुद्धि सारथि है । 
आत्मा रथ में बैठने वाला है और देह रथ है । इस विवरण में 
कोई भी ग्रद्ध भ्रनावश्यक नहीं है । 


सवंप्रथम रथ की विवेचना करती । रथ की क्‍या 
विशेषता होनी चाहिए ? वह सुदढ़ निर्मित होना चाहिए-- 
नाय॑ ग्रात्मा बलहीनेन लभ्यो ।” + बलहीन व्यक्ति आत्मा को 
नहीं पा सकता । साधक में जिस बल की अपेक्षा की जाती है, 
पह हाथी जैसा मांसपेशियों और अस्थियों का बल नहीं है, 
अन्यथा हाथो हो योग का सर्वोत्तम साधक होता । साधक से 
चरित्र एवं सत्यनिष्ठा के बल की अपेक्षा है। शारीरिक रूप 
में भी परिपुष्ट होना आ्रावश्यक है; परस्तु सैण्डो नहीं । शारी- 
पक बल शारीरिक स्थूलता या शरीर की गुरुता से भिन्न है। 
कठिनाइयों को मेल लेने की क्षमता को बल कहते हैं। आप 
इैच्दों को किस सीमा तक फेल सकते हैं, वही श्रापके व्यक्तित्व 

पल को जानकारी है। व्यक्तित्व भी केवल देह नहीं है। 
उपनिपद्‌ में जिस देह का वर्णेन रथ के रूप में हुआ है, वह केवल 
भौतिक देह नहीं है; प्रत्युत्‌ व्णक्तित्व के पाँचों कोशों, यथा-- 
अन्रमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दसय कोणों 
मे युक्त शरीर है। उपनियद्‌ में वणित रथ यही दरीर है। 
*्ने समस्त कोथों को संयुक्त रहना है और सुरढ़ तत्त्व का 
पैनना है। रथ के हिस्सों को भी भली-भाँति सच्तुलित रूप सें 


की जे 





६४ कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


संयोजित (जुड़े) होना चाहिए। मान लीजिए यदि पहिये 
ढीले हों, कसे न गये हों आर उनमें से एक इस दिशा को घूमे 
झौर दूसरा उस दिश्या को, तब रथ की सम्यक गति नहीं हो 
सकेगी । उसे लचकीला भी नहीं होना चाहिए। सुडौल ग्रौर 
सन्‍्तुलित रूप में निर्मित होना चाहिए। रचना सुगठित होगी 
चाहिए। उसका ढाँचा बड़ा मज़बूत हो ताकि जीवन के लक्ष्य 
की ओर गतिशील होते समय होने वाली दूट-फूंट को सह सके | 
इस प्रयोजनार्थ हमें स्वणिम साधन कहे जाने वाले श्रावरण 
के नियमों को अपनाना होगा । उत्तका वर्णन गीता के पष 
भ्रध्याय में बड़े सुन्दर ढल्ड॒ से किया गया है। श्राचन। की 
समता, व्यवहार का सच्तुलन तथा क्रियाओं में सामव्जरा 
योग-साधना की पूर्व-शपथ है । अति किसी प्रकार की भी ही। 
योग के विरुद्ध, प्रतिकूल पड़ती है। सभी प्रकार के कार्यो 
यथा दैहिक, वाचिक अथवा मानसिक किसी प्रकार की + 
कर्म हो योग मध्यम मार्ग है। व्यवहार में हमें समता रखने 
चाहिए। दूसरों के प्रति और उसी प्रकार स्वयं के प्रति भी 
व्यवहार में कभी अति नहीं होनी चाहिए। जब हम बात कर 
तो अपनी थुन में इस प्रकार करते ही न चले जाया कि व्यर्कि 
ऊब जाय और उठकर चले जाना चाहे । थहें हुक 
जितना झ्रावश्यक है उतना ही बोलो | उचित शब्दों मैं 8 
उचित समय, उचित रीति और व्यवस्थित मन से वॉर्ल शी 
श्राव अपने उद्देश्य में सफल होंगे। गलत सम ४ गलत हे 
से गलत बात मत बोलिए । उत्तेजना में श्रोठों को वर गा 
नेत्रों को लाल करके भी मत बोलिए । कार्य के ही की 
बोलते समय मन को उत्तेजित न होने दें। यह सब हे 
के संयम के सम्बन्ध में कहा गया है। इस संयमित, 27. 
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स्वभाव में ही उचित सारथि बिराजमान्‌ है, ऐसा कह सकते 
हैं। अजु न का रथ श्रति विचित्र प्रकार से बना हुश्ना था। 
सब से ऊपर शीर्ष पर वह हनुमान द्वारा रक्षित था, सम्मुख 
से श्रीकृष्ण तथा अग्निदेव के आशीर्वाद से रक्षित था। अग्नि 
देव ने ही श्रजु न को गाण्डीव प्रदान किया था। उसे विविध 
आशीर्वाद प्राप्त थे । यदि आप महाभारत का श्रष्ययन कर तो 
इसके बारे में विशेष रूप से जान सकेंगे। श्रस्तु, ऐसा था बह 
रथ जिसमें महा-धनुधेर अजु न सर्वोच्च ज्ञान और शक्ति से 
सम्पन्न सारथि-सहित आसीन था। इसका वर्णन कुछ सीमा 
तक, यद्यपि भिन्न सन्दर्भ में, कठोपनिषद भी करता है । 


इन्द्रियों के विषय रथ चलाने के मार्ग माने गये हैं। यह 
कुछ बड़ी विलक्षण बात है. इन्द्रिय-विषयों पर रथ को हम 


कैसे चलायेंगे। इन्द्रिय-विषय क्‍या हमारे जीवन-लक्ष्य तक 
पहुँचने का रास्ता है ? 


हाँ, है। योग में प्रशिक्षण पाने का क्षेत्र यह संसार ही है । 
विपयों को हमारी साधना सें, हमारे साधनाभ्यास में साधक 
(सहायक) बसना होगा, बाधक नहीं । योग के तस्‍्त्र नामक 
एक विशेष सम्प्रदाय में एक अ्रदमुत सिद्धान्त है कि जो धस्तु 


भापके पत्तन ऋछा कारण है वही आपके उझत्थान का कारण भी 
है--'येरेव पतन द्वग्यै: सिद्धिस्तैरेव । 


जो आपको मार सकता है उसका यदि विधिवत प्रयोग 
किया जाय तो वह जीवित भी कर सकता है । होमियोपैथ 
प्रणाली भी कुछ इसी तरह की है। इस उपनिषद्‌ की योग 
पद्धति इन्द्रियों तथा जगत्‌ की ओर अभिमुख होने का बड़ 
स्वस्थ उपाय है| आप जानते हैं कि बेदों की संहिताओं # 


जो मन्त्र हैं वे जगंत्‌ को ईश्वर की महिमा और ऐदड्वर्य बे 
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प्रकटित रूप में लेते हैं। ईहबर की महिमा के साकार रूप-सू 
का प्राची दिशा में उदय होना, जल-वर्षा, चन्द्रमा का रज 
प्रकाश, उषःकाल, सूर्यास्त आदि वैदिक ऋषियों के स्तुति 
विषय थे। उनका ईइवर के प्रति इृष्टिकोण पूर्णतः: सुनिश्चि 
विवेयात्मक (?0अं7ए6८) था। उसमें नकारात्मक कुछ भर 
नहीं था। उपनिषद्‌ वेदों के सुन्दर भावोद्गार का समापर 
अंग है; श्रतः उसमें जीवन के प्रति ऋषियों के विधेयकपर+9 
सुनिश्चितु दृष्टिकोण का सार-रूप में परिचय मिलता है | यदि 
श्राप प्रमुख उपनिषदों को ध्यानपूर्वक पढ़ें तो ज्ञात होगा कि 
जीवन के प्रति उत्तका इष्टिकोण बड़ा आ्राश्चर्यजनक था। वें 
प्रापको आनन्द की एक अ्रवस्था से आनन्द को दूसरी अवस्था 
में ले जाते रहेंगे। उपनिषदों के लिए अनुभव की प्रत्येक 
पमिका आह्वञादजनक होती थी। वहाँ दुःख है न शोक 
प्रौर न ही नकारात्मकता । गलत इृष्टिकोण के कारण. ही 
इन्द्रियों के विषय बाधा प्रतीत होते हैं । अपने पुत्र के साथ भी 
दि उचित व्यवहार नहीं करते तो वह भी आपका गशबह्ु हो 
गाता है। पति-पत्नी में भी यदि उचित समायोजन न ही सका 
॥ वे भी एक दूसरे के विरोधी हो सकते हैं। वस्तुतः संसार 
न. कोई हमारा शच्रु है, न मित्र है। दूसरों के सज्ज हमारा 
यवहार ही उन्‍हें हमारा शत्रु या मित्र बनाता है। भ्न्तरज्े 
पत्र या अन्तरज़ शत्रु जैसी यहाँ कोई चीज नहीं होती । इत्त- 
7 अस्तित्व ही नहीं है। हाँ, हम अपनी इच्छा श्रौर अभि- 
खि.के अनुसार मित्र या वत्रु पैदा कर सकते हैं। हेगाः 
रिवारों में, हमारे रक्त-सम्बन्धों में भी शत्रु शरीर मित्र हा 
कठे हैं। पिता और पुत्र में भी मुकदमेबाजी हो कक * 
बसका कारण पारस्परिक चुटिपूर्ण मानसिक समायाजन हू । 
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प उन्हीं क्षणों में हमारे शत्रु होते हैं जब हम उनके साथ 
व्यवहार नहीं करते । यदि हम उन्हें ठीक तरह से, पूर्ण 
से समझ लें तो वे हमारे मित्र हो जाते हैं। साधारण 
मों की तो बात ही क्या, सर्प पकड़ने वाले लो सर्पों को भी 
। कर लेते हैं। सिंह भी पालतू हो जाता है। कठोपनिषद्‌ 
योग, इन्द्रिय-विषयों को देहाभिमानी व्यक्तित्व-रूपी रथ 
चलाये जाने का मार्ग सानता है और जगत्‌ को योगाभ्यास 
पहायक समझता है। प्राकृतिक शक्तियाँ सुलत: साधक की 
त्र हैं चाहे प्रारम्भिक स्तर पर वे प्रलोभन ही रही हों और 
पक के ध्यात को भझ्ज करने के लिए नाना आकर्षक रूपों 
प्रकट हुईं हों । क्योंकि पुराण और महाकाव्यों (महाभारत 
* रामायण) में हम पढ़ते आये हैं कि रम्भा, उ्ेशी, इन्द्र 
दि के रूप में प्रकट होकर वे साधना-सार्ग को अवरुद्ध कर 
 हैं। यह प्राकृतिक शक्तियों की प्रतिक्रिया ही होती है । 
ग़रे व्यक्तित्व के रचना-तत्त्वों (घटकों) को भी प्राकृतिक 
क्तियाँ ही बनाती हैं। बाहरी जगत्‌ और आच्तर जीवन 
भान तत्त्वों से बने हैं। दोनों में एक से गुण और विशेषतताएँ 
| यही कारण है कि हम जगत्‌ को अनदेखा नहीं कर पाते । 
"ते हमारे जीवन का अछ्ध होने के कारण हमारे में समाया 
त्रा है, हमारे साथ है, हममें है; लेकिन गीता के षष्ठ अध्याय 
' जैसे कहा गया है---जगत्‌ हमारे लिए बाधा भी वन सकता 
. चाधा तो भगवान्‌ भी वन सकता है यदि हम उसके 
वधान का पालन न करें या उसे समझ न सकें । 
आत्मा झात्रु और मित्र दोनों मानी गयी है-- 
'झात्मंव ह्यात्मतो बन्धुरात्मंव रिपुरात्मनः 


# 


गाता : ६-५ 
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ग्रात्मा आपकी मित्र है और छात्र भी है। आत्मा शत्रु 
कंसे हो सकती है ? लेकिन भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो ऐसा ही कह 
रहे हैं। यदि नियमों को हम नहीं मानना चाहते तो वे हमारे 
लिए आतड्ूकारी हो जाते हैं; परन्तु यदि हम उनका अ्नुगमन 
करते जाये तो वे हमारे रक्षक भी हैं। संसार ईश्वर का 
विधान है। सत्य का विधान ऋत ही इस सृष्टि-रूप में प्रव्यक्त 
डोता है। संसार की नाना वस्तुओं में भगवान्‌ हमसे बोलते 
हैं । वस्तुओं द्वारा वह मुस्कराते हैं और यदि अप्रसन्न होने 
का कारण होता है तो अप्रसन्न भी होते हैं। संसार में जो 
ग्रगणित वस्तुएँ, वर्ण और ध्वनियाँ हम देखते-सुनते हैं, वे हमारे 
दैनिक जीवन में भगवदह॒र्शन के विविध तरीके हैं । ये ही शिक्ष एँ 
ईइवबर अपने विराट स्वरूप, विश्व-रूप द्वारा देते हैं। हमारी 
रष्टि पड़ती है तः ईइवर के मुख पर ही पड़ती है। कहीं 
कोई इस्द्रिय-विषय नहीं होता । उनका अस्तित्व ही नहीं 
है । हमारी इन्द्रियाँ जब अपनी प्रकृति के अनुसार व्यवहार 
करती हैं और जब इन्द्रियों की क्रिया से हमारी अच्त- 
रात्मा बहिरमु खी हो जाती है, तब वही विषयों के रूप में 


भासित होती है। विषय और कुछ नहीं, दिवकाल सर 
| इन्द्रिय-स्वरूप हाँ 


आत्म-तत्त्व के प्रक्षेपण हैं। ईश्वर ही यहाँ ; 
गया है | देशकालिक ब्रह्म-सत्ता ही यह सृष्टि हैं। जगत्‌ इससे 
भिन्न नहीं है। सृष्टि भी इससे पृथक्‌ नहीं है, न कोई विपय 
ही पृथक है । यह सब तो हमने उस परम सत्य को संत्नाए 
दी हुईं हैं जिसे हम अ्रन्तत: योग-साधना हवा पता चीह हद 
हम संसार से घृणा करते हैं, उसे कोसतै हैं; क्योंकि वह देंगे 


ते कट के £ 
जैसा है वेसा दिखायी नहीं पड़ता । उपनिषद्‌ के ह 2 | 
प्‌ 


इन्द्रियों के विषय ईइ्वरत्व की और ले जाने वाले माग 
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कहने का श्राशय है कि हमें न तो उनसे विद्युल होना है, न 
आ्राकरफित ही होना है। संसार न हमें प्रलोभित करे, न अ्रस्ती- 
कार करे। संसार से त हमें घृणा करनी चाहिए, न ससार ह्ठी 
हमसे घृणा करे। गीता के बारहवें अध्याय में भी इस तथ्य 
पर बल दिया गया है; लेकिन कठिन बहुत है ऐसी श्रम वृत्ति 
बना लेना | आप सांसारिक बस्तुओं से पीछे न हुठें और ते 
ऐसा झ्राचरण करें कि संसार ही आपसे दूर हट जाना चाहे । 
यह भी स्वयं में योग ही है; परन्तु यह त्तभी सम्भव हो प्तकता 
है जब लक्ष्य आपके सामने सुस्पष्ट हो। हमारे में से अनेक 
प्राधकों और जिज्ञासुओं के मन में क्षपता जीवन-ध्येय ही 
स्पष्ट रूप में अश्धित नहीं होता। उदाहरण-स्वरूप हम यही 
नहीं जानते कि पहले हमें भगवत्साक्षात्कार कर लेना है या 
पहले संसार की सेवा करनी है | बहुत से साधक सोचते हैं कि 
मानवता को सेवा प्रथम है, ईश्वर-साक्षात्कार उसके उपराच्त | 
वभी हम विचारते हैं कि मानवता स्वयं भगवाच्‌ है; ऋत 
मनुष्य मात्र की सेवा भगवान्‌ की सेवा है और इस प्रकार हम 
अपने जीवन के लक्ष्य को दैनिक जीवन की क्रियाओं से एब 
# देते हैं । हमारी अ्भिवृत्ति की यह श्रदूश्ृुत विशेषता है वि 
वेह ऐसे कुशल तरीके से जीवन-लक्ष्य का निरूपण करती ह 
... गैससे हम देहासिझानी अहंवादी व्यक्तित्व को ब्रिय लगर 
बाली उसके धन्तराल में निहित इच्छाओं की पूर्ति में लगे रहः 
हैं; परन्तु प्रतीत ऐसा होता है मानो जीवन-लक्ष्य की प्र 
में लगे हुए हैं। मनसा-वाचा-कर्मणा अपने समूचे व्यक्तित्व र 
“बर को चाहता कोई नहीं करता। अपनी सम्पूर्ण सत्ता क॑ 
सर्च लगन से ईम्बर को पाने की इच्छा करना असम्भव है 


पाए हंस रपये देग बच्चन के अभिकांक्षी मानते हों: परन्तु झ 


है । 
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समग्र सत्ता से उसका चिन्तन करना या उसे प्रेम करना 
अ्सम्भव है। हमारे समक्ष अनेक वस्तुएँ प्रस्तुत हैं जो ईश्वर 
का स्थान ले लेती हैं और हममें उन्हें ईश्वर मान लेने का भ्रम 
उत्पन्न कर देती हैं। हम भी ईश्वर की तरह उनकी व्याख्या 
करने लगले हैं तथा अपने व्यवहार और आचरण का कथन 
इस प्रकार करने लगते हैं कि उससे मानव-जाति और संसार 
प्रभावित हो जाय । बहुधा दूसरों से प्राप्त प्रशंसा से ही हम 
अपनी प्रगति की जाँच भी करते हैं । 


यदि संसार भर झ्ञापको महान्‌ मानता है तो आपको लगने 
लगता है कि योग के पथ पर आप बढ़ते जा रहे हैं। अगर 
समाचार-पत्र झ्रापका जन-नेता के रूप में प्रचार करने लगे तो 
आपके अन्दर यह भावना तो उदित होगी ही कि आप सही 
रास्ते पर हैं; अन्यथा सब लोग आ्रापकी प्रशंसा क्‍यों करते । 
ग्राप सोचने लगते हँ--संसार मेरा आदर करता है, ध्ुकके प्रेम 
करता है, सम्मान देता है, मेरा प्रचार करता है; इसका श्रर्थ 
है कि मुझ पर भगवान्‌ की कृपा है, श्रनुकम्पा है। श्राप इस 
प्रकार सोच सकते हैं; परन्तु भगवान्‌ और भगवान्‌ का प्रेम 
कैसा है इसे समभने के लिए केवल भगवान्‌ की कृपा चाहिए । 
गुरु का आ्राशीर्वाद भी साथ हो । इसके लिए कठिन श्यत्त की 
ग्रावश्यकता है । 

ईदवर की सज्भूल्पन 
योगाभ्यास में सफलता की अबनि 
में आत्म-विनिग्नह का प्रसद्धा झा 
कर देता है कि यदि सारथि रास ढी 


॥, जीवन के परम लक्ष्य की घारणा हीं 
तम निर्णायक है | कठोपनिपद्‌ 
त्मान॑ रथिन विद्धि टं सपप्ठ 
ली छोड़ दे ओर घोड़ों का 

मिनी 


> कृठ ;: १-३-द 


चतुर्थ प्रवचन १०१ 


तमाना चलने की छूट दे दे तो देह का यह रथ डगमगा कर 

धर-उधघर चलने लगेगा । इन्द्रियाँ हमारी बुद्धि को भी 
ण्ठित और आाच्छन्न कर सकती हैं। इन्द्रियाँ बड़ी बलवान 
:। अपनी शक्ति के बल पर वे मस और बुद्धि को यहाँ तक 
भावित कर सकलत्ली हैं कि मन केवल झनहीं की भाषा में 
प्रोचने और बुद्धि उन्हीं की भाषा में विषयों को समभने लगें। 
उपनिषद्‌ इस पतन के सम्बन्ध में हमें सचेत करता है। झात्मा 
मत और इन्द्रियाँ एक होने चाहिए--'आत्मेन्द्रियमनोयुकत '+ । 
वे स्वेच्छाचारी न होने चाहिए अर्थात्‌ इन्द्रियों की क्रियाएँ, 
मन के विचार और गझात्मा की शरावश्यकता सब एक दूसरे के 
भ्रनुरूप हों; प्रतिकूल न हों । यह किस प्रकार सम्भव है ? 


योग के द्वारा । क्योंकि योग-साथना में ठीक यही अध्यास 
निहित है | इन्द्रिय, मस और आत्मा की पारस्परिक अनुकूलता 
फे अतिरिक्त योग और कुछ नहीं है। इन्द्रियों के श्रतुभव, 
मन के विचार और झ्ात्मा के गुण आपस में मिल जाने 
चाहिए। आत्मा के क्‍या गुण हैं ? तत्त्व की अखण्डता, सार्व- 
भौमिकता, स्वभाव में विपयहीनता, चुद्धि (ज्ञान) और आत्म- 
परकता (जो बाह्यता और विषयपरकता से भिन्न हैं) परम 
ग्रात्मा की ताक्वचिक विद्येषताएँ हैं। अतः आत्मा को मन के 
विचारों और इन्द्रियों की क्रियाओं पर प्रभाव डालना चाहिए। 
गीता के कर्मयोग का यही मूलाघार है। कर्मेंयोग या दिव्यी- 
ते क्वियाएँ बाह्य रूप से जीवन का ऐसा आचरण है जो 
स्त्रियों की एपणाग्रों से निर्देशित न होकर अच्तरात्मा से 
ते होता है। आत्मा कुछ नहीं चाहती । उसने सब 


प्‌ 

इन्ट्रिय 

निर्देः 
प्र्ग 
दर 





ढ़ 
जे 
ई 


ठ : १-३-४ 
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कुछ ज्ञात कर लिया है; ब्रत: हमारे कार्यो के द्वारा कुछ चाहः 
झात्मा की अपनी आवश्यकताओं के विपरीत पड़ता है । यञ्य| 
फर्म कोई भी बुरा नहीं; परन्तु फिर भी उसमें एक बड़ी बुरा 
था जाती है। सतोई श्य होने से उसमें बुराई श्रा जाती है 
क्योंकि झात्मा का हेतु कोई नहीं होता, अतः हमारे कार्य 
का आधार यदि आत्मा हो, कर्मों का वही (श्रात्मसाक्षात्कार 
लक्ष्य हो तो वे केवल आत्मा के लिए ही होने चाहिए; किसी 
बाह्य उद्देश्य से नहीं । कर्म यद्यपि बाहरी स्तर पर ही होते 
हैं; परन्तु उनका उहेश्य अन्तर में श्रात्मसाक्षात्कार कर 
ग्रात्मोपलब्धि का होता है। विचित्र है यह योग और श्रदुभुत 
है इसकी कार्य-प्रणाली ! कर्मों द्वारा गति बाहरी क्षेत्र में होती 
है और लक्ष्य आान्तरिक आत्मोपलब्धि का होता है / आप 
वाहर दौड़ रहे हैं; परन्तु वस्तुतः अन्तर में गतिशील हैं । यही 
कमंयोग है। कर्म बाहर हो रहा है, प्रगति भीतर । 


लगता है जैसे श्राप इस विज्ञाल जगत्‌ में कार्य करते हुए 
बाहरी वस्तुओं और व्यक्तियों की श्रोर चले जा रहे हैं जबकि 
वास्तव में ग्राप उन वस्तुओं और व्यक्तियों में प्रच्छन्न रूप में 
विद्यमान आत्म-तत्त्व की ओर अभिमुख होते हैँ। श्रात्मा 
केवल भीतर ही नहीं, बाहर भी है। वस्तुत:ः झात्मा मे न 
बाहर' है न 'भीतर' है। जब यह कहा जाता है कि आत्मा | 
बाहर भी है श्र कर्मयोग द्वारा इस बाहुर के आत्मतत्त 
पाने का प्रयत्न करना है तो इसका तात्पयें यही हैं कि ईम 
विषध-जगत्‌ में श्ञाप आगे, पीछे, भीतर, बाहर कहीं भी 5 
पहुँचेंगे उसी बिन्दु पर । अतियाँ जाकर एक ही केन्द्रे-विन्द 
पर मिलती हैं । रेखागणित के विशेषज्ञ कहते हैं कि मा 
न्तर रेखाएँ भी अनन्त पर मिल जाती हूँ । पझ्मातास्वर रेखाए 
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साधारणत: मिलती नहीं हैं; परन्तु कहा जाता है कि यदि उन्हें 
अन्तहीत खींच दिया जाय तो मिल जायेंगी। कर्मयोग में 
कुशलता ही ब्रह्म-ध्यान में कुशलता है । कुझलता होना आाव- 
श्यक है। यही कठिन है। इसे रेखाड्टुति कीजिए । उस 
प्रसीम अनन्त के प्रति बाहर से गतिशील हैं तो श्राप उस अनन्त 
अ्रसीम के पास भी पहुँच जाते हैं जो अन्तर में है। कठोपनिषद्‌ 
का यह योग न ज्ञानयोग है, न भक्तियोग है, न कमंयोग । यह 
विज्ञात योगों में से कोई भी योग नहीं है। यह असीम और 
अनन्त का योग है, उसका रहस्यमय पथ है। अन्य तथाकथित 
योग इसी के विविध पक्ष हैं। कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग 


भ्रादि सब इसी यम द्वारा नचिकेता को वतायी हुई रहस्यमयी 
विधा की उपशाखाएँ हैं । 


परञथ्चम प्रवचन 


ठोपनिषद्‌ में श्रात्मा को परम ध्येय की ओर ले जाने 
वाले मार्ग का वर्णत शरीर-रूपी रथ के माध्यम से 


किया गया है । 

प्रश्व है--यह रथ कैसे चलता है और व्यक्ति अपने गम्तव्य 
की शोर गतिशील किस विध होता है ? 

जीव के परम ध्येय, परब्रह्म की ओर बढ़ने की श्रास्था- 
न्तरीण प्रक्रिया साधनाभ्यास या योगाभ्यास कहलाबी है। ईस 
विषय पर झास्त्रों में विस्तारपूर्वक लिखा गया है; परस्तु श्रस्तुत्त 
उपनिषद्‌ में तत्सम्बन्धी केवल एक ही मनन है--- 

'बच्छेद्राडः मनसी प्राज्नस्तथच्छेज्ज्ञान श्रात्मति ।' 
--कैंठ : १-३-१३ 

योग का पथ क्रसिक आरोहण और ज्ञानोदय की 22 
तथा क्रम-सुक्ति को उपलब्ध होने की सुव्यवस्थित अ्रणाला॥़ न्‍ 
हमारा बन्चत एक-सा नहीं है। अर्थात्‌ गाय जिस प्रकार 
रज्जु से एक ही खू टे से बंची रहती हैं, आप उस प्रकार यु ८ 
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से नहीं बचे हैं। यह जगत्‌-बन्धन जिसमें हम सभी आाबद्ध 
हैं, ्रति-३रूह एवं जटिल है। सांसारिक बन्धन का अर्थ उस 
श्र्थ से भिन्न है जो हम प्राय: दुःख के बन्धन का लगाते हैं। 
हमारे दु:ख बड़े विलक्षण होते हैं और उनकी इस विलक्षणता 
के कारण ही हम बहुधा अनुभव नहीं कर पाते कि हम दुःख 
या यातना भोग रहे हैं। उदाहरणार्थ कुछ लोग किसी रोग 
को दीघ काल तक भोगते-भोगते उसके इतना श्रम्यस्त हो जाते 
हैं कि उन्हें वह रुणण जीवन सामान्य प्रतीव होने लगता है। 
आरम्भ में चाहे वह जीवन कष्टदायी लगा हो; परन्तु बाद में 
पेह दु:ख-भरा जीवन ही उनके लिए स्वाभाविक हो जाता है। 


हमें इस संसार में, इस भूलोक में आये श्रनन्‍्त काल व्यतीत 
हो चुका है। हम अनेक प्रकार की योनियों से होकर आये 
हैं। कितती हो योनियों से होकर आते हुए अब हमें यह सनुष्य- 
योनि और मसानव-लोक मिला है। पिछली प्रत्येक योनि के 
“ जिन योनियों में हमने जन्म लिया होगा--जो अनुभव होंगे 
वे सभी अपने में विलक्षण भी होंगे; लेकिन जीवन एक बन्धन 
हे यह अनुभव कदाचब्चितु कभी भी न हुआ हो । आज, इस क्षण, 
ब्स समय संसार के घरातल पर रहते हुए हम यह अनुभव 
नहीं कर पाते क्रि हम कितने बन्धन-पग्रस्त हैं । 


ग्रपने इस बन्धन के प्रति, अपनी इस दुःखद स्थित्ति के प्रति 
फैया हम कभी सजग हो सकेंगे ? 


जीवन में गझामोद-प्रमोद तथा मनोर|ञबष्जन के अनेकानेक 
अवसर आते हैंँ। हम अनुभव की जिन अवस्थाओ्रों के आदी 
होते हैँ, चेतना भी उन्हीं की अभ्यस्त हो जाती है। चेतना के 
इस प्रकार अम्यस्त हो जाने के कारण ही हम दुःख को सुख 
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समभ लेने की भूल करने लगते हैं श्रौर चूंकि जीवन में अन्त 
निहित कट्॒ता कुछ विशेष परिस्थितियों में ही ऊपरी धरातल 
पर आकर प्रकट होती है, बहुत से लोगों को जीवन वड़ा सुन्दर 
लगता है। सामान्यतः: मानव-जीवन जटिलता का श्रदुश्ुत 
सम्मिश्रण है; श्रतः उसके प्रति हमारी श्ज्ञानता बड़ी गम्भीर 
श्रज्ञानता है । इस अज्ञानता को ही सुख का खोत समझ लेने से 
घढ़ कर प्राणिमात्र के लिए और कोई अभिशाप नहीं हो सकता । 
इसे ही अविद्या कहते हैं । 'अविद्या' का अर्थ स्मृति-लोप या 
मूढ़ता नहीं है । जिस श्रज्ञान से हम आावृत हैं, वह विवेकहीनता 
या चिन्तनहीनता नहीं है; वल्कि उससे भी निक्ृष्ट है। इसे मन 
की वैसी युप्तावस्था भी नहीं कह सकते जिसमें मत बेखबर 
हो जाता है। यह तो प्रत्यक्ष ज्ञान की विधेयात्मक (720५॥५०) 
त्रुटि है जिसके द्वारा किसी मिथ्या वस्तु में ही सत्य का जम 
हो जाता है और अ्रध्यासवश हम उसे ही सत्य मात लेते हैं | 
यह अनित्य, परिवर्ततशील झौर क्षणिक विद्व-रचना इसी 
तरह अ्मवश सुख का स्थायी स्थिर आवास मान ली जाती 
है। यह अविद्या सत्य का निषेघ करती है, श्रतः श्रज्ञान का ही 
एक रूप है । शारीरिक कलेवर को, स्थल व्यक्तित्व को तथा 
जिन सामाजिक परिस्थितियों में हम रहते हैं, उन कक 
परिस्थितियों को हम सुख के साधन मान लेले हैं। उन्हें स्व 
को नहीं प्रत्युत्‌ इस शरीर को भी, जिसके सम्बन्ध में हमा। 
ज्ञान नहीं के बराबर हैं, जिसके सम्बन्ध में दम इतना भा नहीं 
जानते कि यह किन उपादानों से बना है, लेकिन फिर भी जिंसे 
दिव्य वस्तु की तरह, एक कलाकृति की तरह प्रजते कह 
यही चाहते हैं कि सम्भव हो तो उसे निरन्तर दर्पय में निहार 
एवं. नानाविधि से उसका स्टज्ञार ही करते रहे | 
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जीवन के अनुभव कुछ सुखद नहीं होते । भानसिक आर 
ड्वक रूप में हम जिन परिस्थितियों से रात-दिंत ग़ज़ रते हैं 
सुखदायक नहीं होतीं; परन्तु हमारा यथान्सम्भव बह रस 
टों और दु:ःखों को सुख बना लेने का तथा नारकीय यन्त्रणा 
| स्वरगिक सुख में वदल देने का होता है। यहीं पर हम दुन्‍ःख 
गे सुख मात लेने की भूल कर जाते हैं ओर इस श्रकार की 
व से बड़ी भूल होती है अचात्मा को झात्मा समस लेना, 
वषय को विषयी सान लेना, वहिर्गत को सार्वभोम, अनित्य 
को नित्य तथा जड़ को. चेतन मान लेना । सत्य कहें तो हम 
सभी की यही सनोदशा है। इससे--इस जटिल वन्चन से हमें 
स््रयं को क्रमच: मृक्त कर लेना है। योग का यही उह्ं इस द्दे! 
हमें अविद्या ओर उसके विविध रूपों से मृक्त होना है, साथ हीं 
त्ताथ स्वयं पर अधिकार करना हैं । 
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का कोई पदार्थ नित्य नहीं है। प्रत्येक पदार्थ क्षणिक, परि- 
वतंनशील श्रौर चलायमान है। यहाँ तक कि संसार की सत्ता 
का हमारा ज्ञान भी मन की एक प्रक्रिया है, मत की क्रियाओ्रों 
को क्षणिक प्रवस्था है जिसके कारण कहा जाता है कि हम 
मिरन्तर अनित्यता, नव्वरता और परिवर्तंनशीलता में जी रहे 
हैं; परन्तु हम किसी भी अवस्था में क्‍यों न हों, हमारे भीतर 
सर्देव लोकोत्तर सत्ता के प्रति एक तीकज्न आकांक्षा रहती है। 
निरन्तर ही अपेक्षाकृत कुछ और पाने की अभिकांक्षा जगती 
रहती है । जितना प्राप्त होता है, उससे और भझ्रधिक माँगते 
जाते हैं। इस माँगने का या चाहने का कभी अन्त ही नहीं 
होता । पाइचात्य दशनवेत्ता विलियम जेम्स ने इस प्रक्रिया को 
अधिकाधिक चाहने की मनोबृत्ति (शिग्री०309#9 ० ॥० 
076) कहा है। मानव का सम्पूर्ण जीवन अधिक चाहने का 
ही मूर्त रूप है। आपको चाहे कितना ही क्‍यों न प्राप्त हो 
जाय, श्रपर्याप्त ही लगेगा । आपको इस भूमण्डल का स्वामी 
बना दिया जाय तो आप स्वर्ग के अ्रधिपति होना चाहेंगे श्ौर 
यदि वह भी बन गये तब उससे भी किसी और ऊँचे और महाव्‌ 
पद की अभिलाषा करेंगे। यह झधिकाधिक चाह हमारे अन्तर 
की उस बृत्ति के कारण होती है जो 'सान्‍्त सत्ता! के पार जाते 
को गत्तिशील है, जो हर प्रकार के सीमा-बन्धनों को तोड़कर 
--मस और शरीर का अतिक्रमण करके वहाँ उस तक पहुँचना 
चाहती है जिसे हम भ्रुला बैठे हैं और जिसका श्राज हमें किसी 
प्रकार का कुछ ध्यान नहीं रहा है । 

झ्रौर हमारे बन्धन कुछ इस श्रकार के हैं 
ज्ञान नहीं है; टीक उस 


हमारी सीमाएँ 
कि वह किस रोग ते 


कि हमें उनके वास्तविक स्वरूप का ही 
रोगी की तरह जिसे यही ज्ञात न ही 


खत... 
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ीड़ित है ? बन्धन के स्वरूप का ज्ञान न होने से वन्धन वास्त- 
विक हो जाता है) ग्रसली चोर वह होता है जा कभी पकड़ाई 
में न आ सके । जो पकड़ में आरा जाता है, वह सही अर्थ में चोर 
नहीं कहा जा सकता। इसी प्रकार यदि श्रापको ज्ञात हो जाय 
कि भ्राप किस तरह के पाश में झ्ाबद्ध हैं तब श्राप पाश-बद्ध 
गहीं रहेंगे, आप उसी क्षण कुछ सीमा तक उद्नका प्रतिक्रमण 
हर जायेंगे, उससे मुक्त हो जायेंगे । परन्तु यह बन्धन तो ऐसा 
है कि उसमें हम झ्राकण्ठ फंसे हैं। फंसे ही नहीं, फँसे होने के 
गान से भी वज्चित हैं। वस्तुतः यही संसार कहा जाता है। 
हमें किश्न्चित्‌ ज्ञान न 
. इस क्षण हमारी क्‍या स्थि 
करता है ? 
फठिनाइयाँ 


हीं है कि हम किस अवस्था में हैं, 
ति है और मोक्ष-प्राप्ति हेतु हमें क्या 
योग-साधना के श्रात्म-पथ पर उपस्थित होने वाली 
मुख्यतः: इसी प्रहेलिका से उत्पन्न होती हैं। हमारे 
वन्‍्धन की बाहरी और भीत्तरी अनेक परतें होती हैं। जिस 
पर कालीन बुना जाता है, उसी प्रकार यह बन्धन भी विविध 
पत्तों की डोरियों से चुना गया है। यह सघन भी है और 
चौड़ा भी। आप एक परत उचेड़ेगे तो उसके नीचे दूसरी 
मिलेगी । हमारे अद्धीमूत इस बन्धन में जैविक जटिलता है; 
ग्रेत: योग-साधना की हमारे निर्दिष्ट लक्ष्य की ओर सीधी गत्ति 
नेहीं है; बल्कि टेढ़ी-मेढ़ी, ऊपर-नीचे, श्रागे-पीछे जाने वाली 
गति-प्रक्रिया है, बिलकुल चढ्रब्यूह में प्रवेश करने के जैसी। 
पर तो उसमें कोई प्रवेश करना ही नहीं जानता और यदि 


कप 


5; 
नीनप्ट् नर 


» भी जाता है त्तो उसमें से निकलना नहीं जानता । 
हात्म-पैथ की साधना में कठिनाइयाँ इसी प्रकार की होती हैं ' 


वन्‍न्धन का ज्ञान हो जाते पर हम स्वयं को अज्ञान-पछ्ू मे 
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से फकफोर कर जगा देते हैं क्रौर इस प्रकार योग की प्र 
स्मिक सरणी पर प्रथम पग॒ धरते हैं। शतशः तत्त्वों से ः 
इस मानव-पाश का वर्णन खुली पुस्तक की तरह करनाब 
कठिन है। अतः इस सन्दर्भ में उपनिषद्‌ जो कुछ कहता है, ६ 
स्वयं को उसी तक सीमित रखकर इस विषय पर विचा 
कर ंगे-। 

ऊपर उद्धृत मन्त्र में ज्ञानेन्द्रियों को समेट कर मन: 
निविष्ट करना साधना का प्रथम चरण कहा गया है। इतन 
ही नहीं, निदेश आगे के लिए भी है-मन को बुद्धि (ज्ञानात्मा, 
में समाहित करना और फिर ज्ञानात्मा को मह॒त्‌ आत्मा वे 
अनुरूप ढालना | इसे विद्वकर्म कहा गया है। इस विश्वकर्म 
को शान्तात्मा में अवस्थित करना है जहाँ पहुँच कर जीवसत्ता 
परम चेतन्य, मोक्ष, आनन्द-- सब अ्रखण्ड-एकरस-सब्चिदानन्द 
हो जाते हैं-- 

'धदा पजञ्चावनिष्ठन्ते ज्ञानानि सनसा सह । 
बुद्धिच न विचेष्टति तामाहुः परसां गतिस्‌ ॥' 
+-केठ० : २३-१० 


प्रबुद्ध एवं विवेकशील साधक को अपनी इन्द्रियाँ इस 
प्रकार श्रन्तमु खी कर लेनी चाहिए कि वे मनस्तत्त्व के सब्र 4 
हो जायें। मन और इन्द्रियाँ यद्यपि मिलकर काय करत हु; 
परन्तु फिर भी दोनों के कार्य एक रूप नहीं हैं। मन इख्ियां 
की कार्यप्रणाली से प्रथक रह कर भी दिक्कालिक पदार्थों क 
चिन्तन कर सकता है; परन्तु इन्द्रियों को कार्यशील होने * 
लिए देश, काल और बाह्यता की झपेक्षा होती हैं । यदि मन 
साथ न दे तो वे कोई भी कार्य नहीं कर सकतीं ! उनका हक 
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विशेषता और भी है और वह यह कि वे (इन्द्रियाँ) घात्म-केन्द्र 
की श्रोर गतिशील नहीं होतीं । वे सदैव बहिघु खी, विषयो- 
'मुछ्ती होती हैं। भ्रत: झ्ाप कभी भी उन्हें आ्रात्म-चिस्तन की 
परे या निज सत्ता के मूल-स्रोत के ध्यान हेतु नहीं मोड़ सकते । 
भाप कितना ही प्रयत्न क्यों न करें, इन्द्रियाँ आत्म-चिन्तन 
गेहीं कर सकतीं झौरन अपनो आधारभूत परम सत्ता का 
गन ही कर सकती हैं। इन्द्रियाँ मन के ही रूप हैं। एक 
वहारिक रुष्टान्त देते हुए हम कह सकते हैं कि मन वा 
इच्धियों से बही सम्बन्ध होता है जो सूे का उसकी रश्मियों से 
है| पहे तुलना कुछ पूर्ण नहीं है तथापि कुछ-न-कुछ समानता 
्ल्् है। जिस प्रकार सूर्य-मसण्डल से रश्मियाँ प्रस्फुटित 
होती हैं, उसी प्रकार संवेदनात्मक क्रियाओं के रूप में अन्त:- 
रण से प्रक्षेपण होता है । विषय-सजझ् से मन इन्द्रिय-झूप हो 
जाता है। इस्द्रियाँ बाह्य रूपों का चिन्तत करता हुआ मन ही 
है। अतः रक्त सल्त्र में साथकों के लिए जो साधनाभ्यास का 
7 मे सोधान बताया गया है, इन्द्रिय-निरोध हैं, ताकि मन 
विययों की ओर न दौड़ सके और सियन्त्रित एवं स्व-केन्द्रित 
“है। ऐसी अवस्था में इस्द्रियँ मसल के साथ मिलकर कार्ये 


प्ग्ती हैं, बुद्धि विक्षेप या कामलाञों से चड्चल नहीं होती | 
' पक्ति अपनी पूर्णता की अनुभूति करने लगता है। यही घ्यान- 


हैस भी भांति जानते हैं कि ऐन्द्रिक क्रियाओं द्वारा हमारी 
कि का हास होता है। हमारी ये शक्तियाँ केवल भोजन 


रही निर्भर नहीं करतीं, प्रत्युतु किसी और तत्त्व पर भो 
उर्ती [ँ 
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“न प्राणेन नापानेन सत्यो जीवति कंचन । 
इतरेरा तु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्रितो ॥' 
+वीठ० + २-२ 


हमारा जीवन केवल प्राण-अपान की इवास-प्रक्रिया पर 
निर्भर नहीं, प्रत्युत्‌ उस तत्त्व पर आधारित है जिससे रू 
प्राण-अपान भी उद्भूत होले हैं। यह ठीक है कि स्वास्थ 
रक्षा के लिए भोजन परमावश्यक है; परन्तु स्वास्थ्य केव 
भोजन पर आश्वित नहीं होता। यदि मन श्रशाच्त हो 
उत्तमोत्तम भोजन करने पर भी अन्‍्तर-प्रणाली अव्यवस्ि 
हो सकती है । मस्तिष्क में विद्युत्‌ का एक भटका भील 
जाये तो व्यक्तित्व का पूरा सन्तुलन बिगड़ सकता है । 


व्यक्ति की शक्ति उसके भीतर होती है। ग्रापकी र्शा 
आप में ही है, आपसे बाहर नहीं है । शारीरिक अथवा वे! 
क्तिक बलहीनता का कारण विषयों का सर्जे उतना नहीं 
जितना बाह्य जगत्‌ की परिस्थितियों से त्रुटिपूर्ण संयोजन है 
हमारे दुःख का मूल-कारण हमारी दूषित बुद्धि अथवा हमा' 
भिक्कृष्ट ज्ञान है। जिस प्रकार हम स्वयं के सम्बन्ध में अ्रनजा 
हैं, उसी प्रकार हमें दूसरों का भी ज्ञात नहीं है | वस्तुतः दूसतर 
को भली भाँति न समभने का सही कारण यही है कि हैं' 
स्वयं को ही नहीं समभते । अपने प्रति गलत धारणा हा 
का अर्थ है दूसरे के सम्बन्ध में भी गलत धारणा बनेगी; 00 
इन्द्रिय-ज्ञान हमारी बुद्धि की ही उपज है. | साधक की 
के विधान में आस्था रखनी चाहिए । उसकी समस्त ले 
इयकताएँ उसी विधान द्वारा पूर्ण होंगी । विधान का अरे 


गेंकि री कारग्ते 
प्रापको तत्काल शक्ति देता है; क्योंकि वह झापकी रक्षा 
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है । इसी लिए उपतनिषद्‌ कहता है कि इन्द्रियाँ मन की शक्ति हैं; 
लेकिन वे विषयों की ओर गतिशील हैं। अतः उन्हें मन में 
ही समाहित करना है। उन्हें मनस्तत्त्व में ही लीन कर देना 
है जिससे वे स्वयं भी मन वन जायें । इसे ही प्रत्याहार कहते 
हैं जिसका वर्णव पतव्-्जलि के योगसूत्र में भी हुआ है । प्रत्या- 
हार की व्याख्या करते हुए पतझजलि कहते हैं कि प्रत्याहार 
श्रौर कुछ नहीं, इन्द्रियों का मन के सज्भ होना है। इन्द्रिय और 
भत्त का संयोग प्रत्याहार है। कठोपनिषदु भी यही कहता है। 


चेतना का क्रमश: सत्य के निम्न घरातल से उठकर उच्च 
भूमि तक पहुँचना योग है। विश्व का विकास क्रमश: होता 
है। योग विव्व की विविध सृजनशील क्रियाओ्रों में विपरीत 
क्रम लाने की प्रक्रिया है। सृष्टि को यदि किसी कारण का 
कार्य कहा जा सकता है तो योग को कारण की ओर काये की 
या परिणाम की अ्रधिकाधिक गति या व्यष्टि का समष्ि में 
प्रत्याव्तेन कहा जा सकता है। कारण को जानने के लि ए्‌ 
पत्णिम को भली भाँति जान लेना होगा; परन्तु इस प्रयत्न 
में काय को अपने कारण की शोर एकदम तीसरे, चौथे या 
फिर बिलकुल अ्रन्तिस स्तर पर तत्काल पहुँच जाने की चेष्टा 
नहीं करनी चाहिए । योग के क्षेत्र में डबल प्रोमोशन को स्थान 
नहीं है। हो सकता है, साधना की उगस्मत्ता के कारण आपको 
ऐसा प्रतीत होने लगे कि आप इस अल्पावधि में ही ध्येय की 
प्राप्ति कर चुके हैं; पर न्‍्तु फिर भी अपने इस साथता-प्रक्रम में 
धापको साधना के प्रत्येक स्तर से होकर ही जाना पड़ता है। 
पह प्रक्रिया किस प्रकार सम्भव है, इसे एक सरल उदाहरण 
गान समझाया जा सकता है। मान लीजिए झापके पास एक 
पहस कमनस-दल हैं. जिन्हें आपने एक के ऊपर एक करके रखा 
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हुआ है। आप उन्हें एक सूई से बींध देते हैं। अग्तिम दल तक 
सूई को जाने में कितना समय लगा, बता सकते हैं ? सुई तुरस्त 
भेद कर निकल भी आयेगी। सुई द्वारा उन सभी कमल-दलों 
का इस प्रकार विधता क्षण भर का काय है; तुरन्त हो गया। 
परन्तु फिर भी सूई ने प्रत्येक दल को एक के बाद एक के क्रम से 
बींधा है;। अचानक, बिना रछू्च मात्र भी समय लिए नहीं 
वींधा । इसी प्रकार उच्च कोटि के साधक ग्रल्पावधि में ही 
कृततकृत्य हो जाते हैं; परन्तु वे भी किसी स्तर को छोड़ नहीं 
सकते । उन्हें भी प्रत्येक स्तर से होकर जाना पड़ता है। ये 
स्तर या सोपान हैं--इन्द्रियों के विषय, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, 
महत्‌ तत्व और परमात्मा । 


जिसे हम मन कहते हैं, वह संवेदनात्मक क्रियाश्रों का 
उपादान कहा जा सकता है। बुद्धि को मनसे श्रेष्ठ माना 
जाता है; क्योंकि उसमें निर्णय की क्षमता श्रधिक होती है। 
मन भावुक होता है, बुद्धि विवेक और तर्क-प्रधान । मत उन 
भावुकतापूर्ण प्रेरणाओ्ं का बण्डल है जो हमारे अन्तर में बाहरी 
विषय के प्रति जाग्रत होती हैं। बुद्धि मत्त से श्रेष्ठ है; क्योंकि 
वह केवल प्रेरणा या भावनात्मक उत्तेजना से क्रियाशील नहीं 
होती, प्रत्युत्‌ बह विषयों को उनकी स्थिति के ओचित्य-अनी- 
चित्य के सन्दर्भ में विवेकपूर्वक समझती है। इसका भ्रर्थ है 
हमारी क्रियाएँ चाहे किसी प्रकार की हों, बुद्धि से प्रभावित होगी 
चाहिए। वे नितान्‍त भावुकता की ग्तिक्रियाएँ न हो । योग- 
साधन। में इसे एक उच्च सोपाच कहा जाता है। बिना विचारे 
कोई पग न बढ़ाइए और परिणाम को सोचे बिना काई कार्म 
न कीजिए । हमारी झादत है कि हम विना के अआ एक- 
दम किसी दिशा में दौड़ पड़ते हैं; सोचते ही नहीं कि क्या 


पलञचम प्रवचन प्रठप 
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केले जा रहे हैं? गीता अठानहवे अच्याय के अन्तर्गत इस 
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गति नहीं है जो लक्ष्य की आर है। बह जे ् ॥ 
है। जैसा हम पहले विचार कर आये हैं, सम्पूर्ण दी 
डी जटिल है, भ्रन्दर्व लयित है। वह परम्नरागत वनेनत्रनाये 
भागे पर नहीं चलता । उस पर तो हम आँखें 
न सकते हैं, लेकिन यहाँ हमें सदेव सावधान 
१। एक पग वद्ासे समय मी दही दर रे 
व हम कम को चिचेक पर आधारित करें 

॥ी, भ्रन्यथा जीदत वच्चन 


१ 
न्बन हे । इस 


न से सम्बन्ध में भगवद्गीता 
. गे यह इलोक है: 








भ्रधिष्दाव तथा करता करर॑ां उ पुर्यव्विघस्‌ । 
जज या ब्घ है 
विविधाइच पृथक्चेष्टा दंव॑ चेवात्र पडनच सस्र्‌ ॥8 
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आवृत होती है, उसी प्रकार हमारे समस्त भारस्भों में मिहि 
जटिलता तथा गूढ़ता श्रज्ञान से दबी रहती हैं। 


॥॒ शारीरिक अवस्था, व्यक्तित्व की योग्यता, सन का स्वभाः 
कमे के उद्द श्य का स्वरूप, तत्कालीन इन्द्रिय-शक्ति तथा जिः 
कारय को करने जा रहे हैं उसके विभिन्न पक्ष-यथे सब तत्त 
तथा प्रत्येक कार्य के मूल में क्रियाशील परम सत्‌-- दैवं ' कर 
का सम्पादन करते हैं--देव॑ं चैवात्र पथ्चमम्‌ ।' 


निर्धारक मूल-तत्त्व देव” है, विश्व का विधाम-नियन्त 
वही हैं। मानव-चेष्टा श्रावश्यक होते हुए भी वही सब कुछ 
नहीं है। बह तभी सफलीभूत होती है जब अन्य तत्त्वों को 
भी ध्यान में रखा जाय । और तब यह कर्म प्रबुद्ध, आह्वाद- 
जनक, युंक्तिपूवक निर्दिष्ट कर्म हो जाता है। यह इन्द्रियों को 
मन में समाहित कर लेने से कहीं ऊँची अवस्था है। व्याव- 
हारिक जीवन में इसे ध्यान की श्रवस्था कहा जाता है; परन्तु 
उपनिषद्‌ के मन्त्र में जिस प्रथमावस्था का वर्णन किया गया 
है, वह॒प्रत्याहार और घारणा की जैसी अवस्था है। बुद्धि 
प्र्थात्‌ विज्ञान को केन्द्रित करना ही ध्यान है। लेकित इस 
उपनिषद्‌ सें इस स्थल पर ध्यान का महत्तर लक्ष्य निर्दिष्ट 


है । 


श्रध्यात्म का आरम्भ वस्तुतः यहाँ से होता है। अब तक 
तो केवल तैयारी मात्र थी । पुण्य कर्म, शुभ कर्म, सदाचार-" 
ये सब उच्च-स्तरीय योग-साधना की प्रारम्भिक झ्रावश्यकताड 
हैं। साधना के झ्ाध्यात्मिक तत्त्व में तव निखार झाता हैँ जब 


बुद्धि या ज्ञानात्मा महत्‌ आत्मा या हिरण्यगर्म से तादात्म्य कर 


लेती है। यह कार्य सरल नहीं है; परन्तु सही रूप में ध्यान 
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यही है। बुद्धि का मह॒त्‌ से एक होना, उसमें अवस्थित होना 
- तभी सम्भव है जब हम भली भाँति जानते हों कि यह महत्‌ 

आत्मा क्‍या है ? सांख्य और वेदान्त में हम महत्‌ शब्द अनेक 
वार सुनते हैं। महत्‌ प्रकृति से निकला है, वह ज्ञानात्मा या 
बुद्धि से श्रेष्ठ है आदि कहा जाता है; परन्तु महत्‌ है क्या? 
उससे हमारा क्‍या सम्वन्ध है ? उसके सम्बन्ध में हमें क्‍या 
करणीय है, विशेषकर आध्यात्मिक साधना के सम्वन्ध में हम 
उसके बारे में क्‍या करें ? 
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विस्तार गा चाहिए । सागर की बूंद की भाँति यः 
मानव की बुद्धि, व्यक्तिगत बुद्धि 'महत्‌ तत्त्व का ही अंश 
परन्तु फिर भी यह तुलना सटीक नहीं है, पूर्ण वहीं है, आर 
है । जब हम कहते हैं, 'रज्जु में सर्प के अ्रध्यास की भाँति ब्रह्म 
जगत्‌ का श्रध्यास है', तब हमारा यह तात्पयें नहीं होता 
ब्रह्म रज्जु (रस्सी) की तरह लस्‍्वा है। यहाँ दृष्टान्त कै 
एक ही पक्ष को इष्टि में रखकर दिया जा रहा है, वह 
प्रध्यास का, अन्य किसी ग्रण का नहीं । बुद्धि पूर्णरूपेण सार 
की बूंद की भाँति नहीं होती, लेकित फिर भी महत्‌ से उत्त 
सम्बन्ध कुछ वैसा ही होता है ज॑सा बूंद का सागर से | बू 
गुण में सागर के समान होती है; परन्तु ज्ञानास्मा महत्‌ श्रातः 
के समान नहीं होती, यही दोनों में अन्तर है। अत्यथा इर 
हाल में बैठे हम लोग भी छोटे-छोटे ईहवर होते । वह हैं* 
नहीं हैं । हमारे में महत्‌ तत्त्व से भिन्न दूसरा तत्त्व है। यह 
तो ठीक है कि महत्‌ हमारे हृदय में अधभिष्ठित है, महत्‌ श्रात्मा 
स्वयं हमारी वुद्धि को अ्रन्तरात्मा है और हमारे समस्त विवेक 
ग्रौर चिन्तन की प्रष्ठभ्षूमि है; लेकित फिर भी हमारी वृद्धि 
ठीक विश्वात्मा या महद्‌ श्रात्मा का अंश नहीं है। हमारी 
इच्छा साक्षात्‌ दैवी सद्धुल्प का अंश नहीं है; क्योंकि यदि सब 
व्यक्ति मिलकर विचार करें तो भगवान्‌ की तरह विच्ार.करने 
लगेंगे--ऐसा नहीं है! ग्रुणात्मक इष्टि से हम उससे निक्वार 
हैं। गुण में निक्ृष्ट होमे का यह अन्तर प्रतिबिम्ब के इृष्टास्त 


द्वारा बतलाया गया है। हमारे यहाँ दार्शतिक दो वाद हैं 
ग्रौर प्रतिविम्बबाद | व्यक्ति अवच्छेंद' भी है 


अवच्छेदवाद भी । 
अतिविग्न भो है। “प्रवे्छेद का भय है परिपित ता बूंद 
सागर का अंश है प्रतिविम्व नहीं । बह वेस्‍्वत: सागर का अर्थ 
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, गुण में समात, परन्तु मात्रा में अपेक्षाकृत लघु । परच्तु सोचे 
लीजिए, आप अनेक जलपात्ों में सूर्ये का प्रतिविमस्व ताना 
अकार से देख रहे हैं। बच्धपि किरणों का आलोक और चूति 
की फ़लक उत प्रतिबिस्वों में दिखायी पड़ेगी; लेकिन सूर्य के 
पम्रस्त गुण आप उससें नहीं देख सकेंगे। इसी प्रकार हमारे 
में मह॒त्‌ आत्मा की कुछ विशेषतताएँ तो होती हैं; परन्तु सब नहीं 
होती । 'भहत्‌ आत्मा' की कुछ विशेषताएं हमारे में हैं, इसी 
ऊारण हम उसे उपलब्ध करने की आकांक्षा रखते हैं। यदि 
हैम हर प्रकार से उससे कटे हुए होते, पृथक होते तो हमें मोक्ष 
की कामना न होती । हमारे इस नदबर कलेवर में भी कुछ 
ऐसा बोलता है जो अविनाशी है, नित्य है और हम इस वन्धन 
से भुक्त होने के यत्न में जुट जाते हैं; क्‍योंकि 
के अंग होते हुए भी प्रतिविम्वित्त अंश हैं 


कृति हैं। इस कारण मोक्ष-प्राप्ति हेतू हमें श्रत्यधिक प्रयास 
फेरना पड़ता है । 


हम सहत आत्मा 
सीमित अंश हैं, अनु- 
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नहीं हैं। इनसे हमारे ज्ञान और शक्ति का गुणात्मक वर््धन भ॑ 
होता है । योग हमारे व्यक्तित्व में पूर्ण परिवर्जन ले आता है: 
लोहे से काञऊचन (स्वर्ण) बना देता है । हम तत्त्वतः कुछ श्री 
ही हो जाते हैं। हमारा दिव्यान्त्र हो जाता है। प्रत्येक अश् 
में हमारा विकासात्मक वद्धंन होता है। यह वद्धेन शिशु रे 
वयस्क हो जाना नहीं, वल्कि पौधों से पशु और पशु से सानव् 
हो जाने जैसा है जिसमें ज्ञान प्रौर शक्ति की गुणात्मक वृद्धि 
होती है । बालक के वयस्क होने में व्यक्ति की प्रजाति अथवा 
विचारणा में गुणात्मक कुछ विशेष अन्तर चहीं श्राता । मानव 
मानव ही रहता है। वह नहीं बदलता है। बालक से वह 
वयस्क हो गया है, केवल इसी कारण उसके विचारने की पद्धति 
में अन्तर नहीं आता; परन्तु जब उसका पशु से मसानत्र में 
विकास होता है तब उसके परिप्रेक्ष्य में, बुद्धि में और चिन्तन 
के ढज़ में परिवर्तत हो जाता है; जीवन का इृष्टिकोण बदल 
जाता है । 

योग-साधना विकास की प्रक्रिया है। यह विकास-प्रक्रिया 
केवल भौतिक या परिसाणात्मक विकास-प्रक्रिया नहीं कही जा 
सकती । 'विकास' अ्रत्यन्त सारगर्भित शब्द है--एक सर्वथा 
नुतन प्रकार का वद्धेत विकास, जिससे हमारे तत्त्व मात्र में 
परिवरतंन हो जाता है। यह मानवता से दिव्यता में विकास 
होता है। हम श्ने:-शननें: जगत्-चेतना से भागवत चेतना मैं 
उठते हैं। जिस प्रकार ईश्वर की या, जीवन के लक्ष्य की 
धारणा स्पष्ट नहीं हो पाती, उसी प्रकार हमें इसका भी ज्ञान 
वहीं हो पाता कि योग के कौन-से सोपान हमारे झागे हैं 7 हम 
से जो थोड़ा ही झागे होता है, उसका किड्चितु आभास हम 
प्राप्त हो जाता है; परच्चु जो वहुत श्रागे है उसका जान हम 
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भाप्त नहीं कर पाते । योग द्वारा ज्ञानात्मा 
प्रात्मा (विश्व-बुद्धि) का तादात्म्य अत्यन्त सूक्ष्म आभ्यन्तर 
प्रक्रियाओं द्वारा होता है। इससे थ्रागे योग चेतना के विकास 
का निम्न तल के वन्धनों से मुक्त हो उच्चतम मुक्ति की भूमि- 


काश्रों पर आरोहण करने का विशुद्ध आन्तरिक कर्म बन 
जाता है । 


(बुद्धि) और महत्‌ 
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पे ग का अत्यधिक महत्वपूर्ण एवं दुष्कर भाग उस समय 

आरम्भ होता है जिस समय हम विज्ञानात्मा से 

ऊपर उठने का यत्न करते हैं। योग-साधना की वह श्रवस्था, 

जहाँ से व्यक्ति समष्टि से, सावेभौम से, तादात्म्य करने का 

प्रयत्त करता है, सर्वाधिक कठिन है। आत्म-पथ पर जिन 

अनेकानेक कठिनाइयों क। सामया करना पड़ता है, उन्हें दो 
वर्गों में बाँठा जा सकता है--श्राधिभौतिक एवं आ्राधिदेविक | 


सानव-सन आाधिभौतिक कठिनाइयों का कुछ श्रंश तक 
अनुमान कर लेने की क्षमता रखता है । इन कठिनाइयों का 
सामना हमें तब तक करना पड़ता है जब तक हम एकाग्र हे 
ध्यान की भूमिका तक नहीं पहुँच जाते । हमारी बुद्धि की गति 
इसी स्तर तक है । और जहाँ तक बुद्धि की गति है, हमारी 
अकिति की पहुँच भी वहीं तक है | श्रत: इस सीमा तक स्राने 
पर हमारी क्षमताएँ समाप्त हो जाती हैं | हमारे पास जा कुछ 
भी शक्ति-सम्वल है, निःशेष हो चुका होता है। अतः आगे 
प्रयत्त करते का साहस नहीं रह जाता । इस समय व्यक्त का 
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अन्तिम आधार उसकी विवेक-क्षमत्रा+ शेष रह जाती है। इस 
विवेक-क्षमता को ही प्रस्तुत उपनिषद्‌ 'विज्ञान' अथवा 'विज्ञा- 
नात्मा' कहता है; परस्तु प्रत्त उठता है कि “विज्ञान! किस 
भेकार “भहतात्मा' तक उठे ? 


यहाँ मानव का साधारण प्रयत्न कुछ नहीं कर सकता । 
व्यष्टि के समष्टि में अनुप्रवेश की यह क्रिया मानव-प्रयत्नों की 
पम्भावनाओं को स्वत: समाप्त कर देती है और प्रयत्न या चेष्टा 
की हमारी जो घारणाः है, वह सदेव शारीरिक अवयकबों, ज्ञाने- 
निद्रयों तथा कर्मेन्द्रियों को लेकर है। जब कभी भी हम किसी 
प्रकार के प्रयत्त की चर्चा करते हैं, बह सदैव शरीर और 
व्यक्तित्व-सापेक्ष होती है। परन्तु प्रश्न है कि ध्यान की उच्च- 
तम भूमिका पर जब हमारा व्यष्टित्व समष्ट्ित्व के वाडिल्‍छत 
द्रावक में पड़कर पिधलने लगता है, उस समय हमारा क्‍या 
प्रयत्न होना चाहिए ? इस भूमिका पर न मन क्रियाशील रह 
जाता है, न चुछि, और न ही कोई ऐसी वस्तु जिसे हम जानते 
हों: प्रत्युत्‌ एक विलक्षण प्रकार की अचिन्तनीय अलौकिक 
अवित वहुधा क्रियाशील होने लगती है | छान्‍्दोग्य एवं चृहृदा- 
न्प्यक उपनिषदों के दो-एक प्रसद्धों में भी बताया गया है कि 
अनिरादि मार्ग अर्थात्‌ उत्तरायण पथ से बरह्मलोक को गसन 
करती हुई जीवात्मा के लिए एक ऐसा स्तर आत्ता है जहाँ 
सानव-प्रचत्न निप्कल हो जाते हैं, तव उस स्थिति में वहाँ क्या 


घटित होता है इसे उपनिषद्‌ रूपक की भाषा सें बताता हे) 
जब्र तक व्यक्तित्व का, अह का, बोध है तभी तक प्रयत्न 
टी सकता है झर्थान्‌ जब तक “मैं हूं', आप हैं', यह है', 
वह है. तद तक सापेक्षिक अथवा व्यायहा रिक अर्थ में प्रयत्न 








े निशफसयात्मिदा वृद्धि 
3. 
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करने का अवसर रहता है; परन्तु जैसा कि उपनिषद्‌ बतात् 

हैं कि श्रात्मा के आरोहण में एक स्तर ऐसा भी आता है ज 

वह सबसे प्रथक्‌ एकाकी नहीं रह जाती अर्थात्‌ महाप्रकाशवा 

सत्य की खोज में निकली एकाकी किरण नहीं रह जाती 

रूपकात्मक ढड्धभ से उपनिषद्‌ कहता है कि उस भूमिका से उर 
एक अमानव पुरुष हाथ थाम कर ऊध्व॑ गच्तव्य की ओर # 
जाता हैं । यह 'अ्रमानव पुरुष” कौन है, इसके सम्बन्ध में कोः 
भी निरिचत्‌ रूप से कुछ नहीं बता सका । कुछ का मत है वि 
असाधारण रूप में वह “गुरु! ही आता है। गुरु-शिष्य का सम्बन्ध 
भीतिक शरीर के साथ समाप्त नहीं हो जाता । चाहे गुरु अपना 
भीतिक शरीर त्याग दे या शिष्य ही इस संसार से उठ जाय, 
गुरु और शिष्य का सम्बन्ध नहीं हूटता। उनका सम्बन्ध 
शारीरिक या सामाजिक न होकर आध्यात्मिक होता है जो 
जीवात्मा के ब्रह्म में लीन होने तक बना रहता है। अ्रतः कुछ 
लोगों की सम्मति में यह 'अ्रमानव पुरुष स्वयं गुरु है जो श्रात्मा 
को परब्रह्म] तक ले जाता है। अन्य कुछ लोगों का यह भी 
विचार है कि 'अमानव पुरुष” स्वयं ईइवर ही हैं जो 'श्रमातव 
पुरुष” रूप में प्रकट होते हैं । 


जब विज्ञानात्मा महतात्मा से तदात्म होना चाहती है, उम्त 
समय साधारण श्रर्थ में उसे सांसारिक बोध नहीं रह जाता; 
अतः वह प्रत्यक्षतः संसार को न देखती हुई कुछ श्रौर ही देखती 
है। अध्यात्म-जीवन में श्रात्मानुभव भ्रथवा ज्ञाव की एक 
मिका, जिसे योगवाशिष्ठ पदार्थ-भावना-नत्याग कहता है, 
कदाचित्‌ इसी स्थिति की झूचक हो । 'योगवाशिष्ठ ० 285 
में 'पदार्थ-भावना-त्याग! या पदार्थ-अभावना भरता उकतह 
ही अर्थ में पदार्थ-भावना” का भश्रथ॑ है पदार्थों के मूलभूत तत्व 
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का संज्ञान) यदि हम 'पदार्थे-सावना' शब्द लेते हैं तो उसका 
श्र्थ होगा वस्तुओं की तात्त्विकता या मूल-तत्त्व का संज्ञान जो 
प्रात्मारोहण की इस भूमिका से प्रारम्भ होता है और यदि हम 
पदार्थ-अभावत्ता' या 'पदार्थे-भावना-त्याग” के रूप में लें तो 
उसका भअर्थ होगा 'विषयत्व के ज्ञान का अ्रभाव ।! पदा्थे-भ व 
तब घटित होता है जब “विज्ञान पुरुष 'मह॒त्‌' से तदात्म करता 
है; परन्तु प्रश्न है कि यह घटित किस प्रकार होता है और 
ग्रापको 'महत्‌' त्तक कौन ले जाता है ? आप कहेंगे हमारे प्रयत्न 
ले जाते हैं; परन्तु नहीं, वहाँ तक आपके प्रयत्न नहीं ले जाते, 
नही ले जा सकते हैं । 


तब कौन ले जाता है ? 


१२६ केठोपनिषद्‌ के रहस्य 


कितना ही भ्रविचल और गहरा हो, आप देखेंगे मन पुनः भूरि 
तल पर उत्तर आता है और उतर कर परिवार, परिजर 
कार्यालय तथा इसी प्रकार की अन्य सांसारिक वस्तुओं 

सम्बन्ध में सोचने लगता हे । यदि व्यक्तित्व की किसी ४ 
माँग या आवश्यकता की अभ्वमानना की जाती है तो अहं भ॑ 
सिर उठाने की कोशिश करने लगता है; परन्तु जिस क्षप् 
संयोगवरश या भगवत्कृपा के कारण हम अ्रपती चालनाओं-- 
तीज्र इच्छाशों --पर विजय पाने का प्रयत्न करते हैं (यर्याि 
यह कार्ये अति-दुष्कर है), उसी क्षण हम ईइवर-सत्ता की 
गुरुत्वाकषंण-कक्षा में प्रवेश कर जाते हैं। तब झाप आप नही 
रह जाते और न रह जाते हैं ध्यानकर्त्ता अथवा साधक ! आराप 
'सर्व बनने की चेष्टा करते हैं; श्रतः श्राप नगण्य--श्रति तुच्छ- 
से प्रतीत होने लगते हैं। महतात्मा आपको अपने परिवेश में 
ले लेती है। आप सत्य के एक सर्वथा भिन्न क्षेत्र के निवासी 
हो जाते हैं। सत्ता का एक भिन्न प्रकार का तन्‍त्र आपके योग- 
क्षेम का भार ले लेता है। उस क्षेत्र में प्रवेश करने वाले 
व्यक्तियों की देख-रेख महत्तत्व का विश्व-विधान करता है, 
वहाँ सब कार्य स्वत: होते चले जाते हैं, किसी के द्वारा नहीं 
होते । कर्त्ता का अस्तित्व न रहने से उस क्षेत्र में हूम 'करना' 
या 'क्रियाशील' शब्द का प्रयोग नहीं कर सकते । क्रमश: जब 
कर्म का कर्त्ता ही जलते हुए कर्पु र की भाँति निःशेष हो जाता 
है, तब प्रयत्न के साथ प्रारम्भ ध्यान भी समाप्त हो जाता है 
और हमारा व्यक्तित्व वाष्पवत्‌ विलीन होने लगता है। वह 
वैश्वानर अग्नि में होम हो जाता हैं। इस स्थल पर प्रदत्त 
विदव-प्रक्रिया का अ्रद्ध वन जाता है। कार्य सद्धर्म में पर्यवर्सित 

हो जाता है और प्रत्येक पदार्थ उस नित्य का क्रियानक्षत्र वन 
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जाता है। नित्यता इढ़तापूर्वेक क्रियाशील हो उठती है और 
वहाँ ध्याती या साधक को कहने या करने को कुछ नहीं रह 
जाता। स्वयं को ही स्तब्ध और आाइ्चर्यान्वित करने के लिए 
हम इतना और जोड़ दें कि ईश्वर-सत्ता की आकर्षण-शक्त्ि 
संसार की उन तमाम झक्तियों से, जिनकी हम कल्पना कर 
सकते हैं, कहीं अधिक है। संसार की समस्त शक्तियाँ मिल 
कर भी उस शक्ति के एक झटके के बराबर भी नहीं हैं । वस्तुत्त: 


वह परम शक्ति है जो अखिल विश्व को स्वयं अपनी झोर 
खींचती है । 


ईइवर संसार को अपनी ओर किस प्रकार खींचता है ? 


श्र्द कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


सक्ृहिभातो छष ब्रह्मलोक; ।+ इसका यह तात्पर्य नहीं 
हाँ हमारा यही सूर्य प्रकाशित होता है। कठोपनिषद्‌ बत 
है : 'वहाँ यह सूर्य नहीं प्रकाशता । सूर्य ही नहीं, प्रत्युत्‌ : 
चन्द्र, ये नक्षत्र तथा यह अग्नि भी वहाँ प्रकाशित नहीं होर्त॑ 
वहाँ तो केवल वही 'नित्य' प्रकाशमान्‌ है--वही जो हमारे 
सूर्य के प्रकाश को भी दीप्त करता है |» 
यह महृत्त तत्व का लोक है और इसी में विज्ञानात्मा' प्रवे 
करती है, व्यष्टित्व” 'समष्टित्व' में मिलता है और झआापः 
अखिल विश्व से सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। सृष्टि में स 
से हार्दिकतापूर्वक अपनाया जाने लगता है। आपको दे 
विश्व गहरे सन्‍्तोष श्ौर अ्रसीम आनन्द से खिल उठता है 
आप कहीं भी जायेँ, सवेत्र आदर-सत्कार, स्नेह और सहानुर्भा 
पाने लगते हैं। सभी आपको अपना आत्मीय समझने लगते हैं 
पाषाण द्रवित होने लगते हैं और वृक्ष-राजि श्रद्धा से भुकर 
लगती है। महर्षि शुक के साथ भी यही घटित हुआ था । उर 
महान योगी को भी भगवत्कृपा के कारण सौभाग्यवंध मह 
तत्व में प्रविष्ट होने का दिव्य और अ्रदुमुत अनुभव हुआ था। 
ऐसा व्यक्ति, 'भागवत्त पुरुष' कहे जाने वाले व्यक्तियों से भी 
कहीं अधिक श्रेष्ठ होता है। वह किस प्रकार का होता हैं 
उसे आप शब्दों में नहीं कह सकते । 
हमारा मस्तिष्क तो महत्‌ के सम्बन्ध में चिन्तन करते ही 
चकराने लगता है और उपनिषद है कि मह॒त्‌ से भी श्रीर भागे 
ऊर्ध्व दिशा में ले जाता है। 
तथ्चच्छेच्छान्त आत्मनि ।* 


री मम लत पर 2 
+ छात्दोग्य : दन्४-२. * कंठ : २-२-१५% 
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हि 


विश्व-सत्ता के परे भी कुछ है; परन्तु वह हैं क्या ? यदि 
पत्र उसका चिन्तन करने लगे तो हृदय अवरुद्ध हो जायेगा 
भ्रीर मस्तिष्क अपना कार्य बन्द कर देगा । आपका रोमनरोम 
पिघल उठेगा। यह वही अनिवेचनीय, झ्रकथनीय अवस्था है 
जो सच्त-महात्माओ्रों को आत्मविभोर कर देती थी और वे 
भावावेश में नाच उठते थे । प्रइन उपस्थित होता है कि वे आात्म- 
विभोर कैसे हो जाते थे और क्यों नाचने लगते थे? 


एक अलौकिक आनन्द का प्रवेग उन्तमें प्रविष्ट हो जाता 
या। उस प्रवेग को न वे शब्दायित कर सकते थे और न ही 
मात्मसात्‌ कर पाते थे। ञझतः वह भावावेग केवल अ्रसामान्‍्य 


व्यवहार के रूप में ही व्यक्त हो सकता था, और उसी प्रकार 
हुआ । 


इस जगह झाकर ब्रह्म व्यष्टि को ब्रह्मत्व में श्रोत-प्रोत कर 
देता है । 


१३० कठोपनिषदु के रहस्य 


फिर भी मह॒त्‌ के परे कुछ तो ग्रवश्य है। विश्व-सत्ता के पं 
भी कुछ है। लेकिन वह क्‍या है या क्या हो सकता है ? 


कठोपनिषद्‌ बताल्ला है :-- 


अ्रस्तीति त्र्‌ वतोज्न्यत्र कर्थ तदुपलभ्यते ।* 
“टर्फेठ : २-३-१२ 

उप्त सत्ता के सम्बन्ध में यही कहा जा सकता है कि “वह 
है; इसके ग्रतिरिक्त उसके विषय में कोई कह ही क्या सकता 
है ? वह “विश्व-सत्ता” नहीं है, “विराट ' नहीं है, 'हिरण्यगर्भ' 
झ्यौर ईश्वर भी नहीं है। फिर भी वह है। जब तक उसका 
होना स्वीकार नहीं करेंगे, उसे पाया कैसे जायगा ? उस सत्ता 
के बारे में कहने वाले प्रथम व्यक्ति सन्‍त श्रगस्तीन थे जिन्होंने 
कहा था “जो है वही है! (7॥६॥ छ7०॥ 5) । उनके विचारा- 
नुसार उस परम सत्ता के सम्बन्ध में इससे अधिक कुछ कहा 
भी नहीं जा सकता--न कम, न अधिक | और कठोपनिषद्‌ 
अगस्तीन के जन्म से शताब्दियों पुवं कह चुका है-अस्ति, 
अस्तित्व । 

इस परम सत्य के स्वरूप की व्याख्या श्रस्मिता (झात्म- 
चेतना) भी नहीं कर सकती । 

वृहदारण्यक में बताया गया है कि ब्रह्म में प्रादि सद्ूल्प 
हुआ, अहमस्मि--मैं हैँ; + परन्तु विशद्धात्मा मैं हूँ की भ्वस्था 
से भी परे है। वह केवल अस्तित्व है। बौद्ध दर्शन में श्स 
'तथाता' कहा गया है। वे इसे 'भूततथाता” भी कहते हूँ; 
परस्घु उस अनिर्वचनीय तत्त्व का वर्णन करने की व ऐ 
कुछ प्रयत्न मात्र हैं । 'भूततथाता, अ्रस्तित्व अथवा 'कैबलता 


+ बृहुदारण्यक १-४-१ 
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गन्तात्मा है जो सावेभौम 'महत्‌' की अन्तरात्मा के रूप में भी 
नुभव और सिद्ध की जाती है। 


यदि योग को इस सिद्धि का साधत कहें तो इस साधन को 
मना उत्तता ही कठिन है जितना इसके साध्य को समझता 
कठिन है। गोड़पादाचार्य अपनी कारिका में इस योग को 
प्स्पश योग कहते हैं। थहाँ योग किसी अच्य वस्तु से मिलन 
(थवा सम्पर्क के अर्थ से नहीं है । हम प्रायः योग को 'यक्त 
गने' भ्रथवा 'मिलने' के अर्थ में लेते हँ। यहाँ इस 'महानभव' 
एक पदा्थ दूसरा पदाथे नहीं बन जाता। तत्त्वत: 
के पदार्थ दूसरा पदार्थ बन भी नहीं सकता | प्रत्येक पदार्थ 
$ अपना निजी सत्त्व और गण रहता है। अत्त: यह योग 'स्पशों 
ग्रेग' ते होकर 'अस्पर्श योग' अऋथ तू ऐसा योग कहा जाता हे 
जसके 'मिलने' या 'युक्त होने! को स्थान नहीं है। यदि किसी 
शशु को ऐसे वातावरण सें रख 


त॑ दिया जाय जहाँ से बाहर का 
कुछ भी देखने को न मिले तो चह भयभीत हो क्रन्दन करने 
तेगता है। बह भगभीत किसी चस्तु को देखकर नहीं होता, 
“7युत्‌ चुकि चह कुछ सी नहीं देखला, इसलिए भयभीत हो 
जाता है । 


त्सा जब उसमें प्रवेश करती है और प्रवेश करते पर 
वाहूर की कोई वस्तु नहीं देख पाती, न को ईं सस्पर्क ही कर 


पाती है तद वह चिकब्दित हो उठती है, रर हर जाती है और 
उह हट जाना चाहती है । 


१३२ कठोपनिषदु के रहस्य 


पर आत्मा स्वयं से बाहर कुछ नहीं देखती; क्योंकि जिस प 
आ्रात्म-सत्ता को देखती है उसमें विलीन होने लगती है । 


मह॒षि पतञ्जलि ने भी एक सूत्र में इसका वर्णन किया 
जहाँ वे कहते हैं कि ध्यानावस्थित चेतन-शक्ति शने:-श 
विषय के गुण से श्रभिरडज्जित हो जाती है तथा विषय विष 
(चेतन-शक्ति) के ग्रुण से । 


ग्रापको पहचान कर संसार के पदार्थ आप से अपनी भा 
में बोलने लगते हैं। विषयों पर से मुखौटा हट जाता है श्र 
संसार श्रापके निकट अपरिचित नहीं रह जाता | जैसे श्राप 
मित्र, परिजन और परिवार के स्वजन झापके आत्मीय होते 
ठीक उसी प्रकार से संसार भी आपका आात्मीय बन जाता 
श्रौर उसी प्रकार स्मेह का व्यवहार करने लगता है। प्ारः 
में श्राप उसी से सम्बन्धित रहते हैं, पर बाद में उसे भूल जा 
हैं । 

आत्मा का यह मिलन शाविदिक श्रर्थ में एक वस्तु का ट्ट्सः 
वस्तु से मिलना जैसा नहीं होता। इस मिलन में विपः 
विषय में और विषय विषयी में सिलकर एक हो जाते: 
एकात्म हो जाते हैं । 

प्रदन उठता है कि ऐसी अवस्था की प्राप्ति के लिए कौर 
सी योग-साधना अपेक्षित है ? 
प्रदर्शक केवल कठोपनिपद्‌ ही हैं। £ 
उपनिषद्‌ में वणित योग आत्मा के संस्कार की, दिव्यान्तर 8 
ग्रनुषम विधा है। यह कैसी विधा है, इसका स छ हा हा 
पदु में कई बार दिया गया है। यह वह योग नहीं हैं. ह 


की अनेक योग-संस्थाओं में प्रढ्लाया जीता है$ आय बह! 


यहाँ हमारा पथ- 
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'बह योग-साधना-विधि है जो केवल आत्मा द्वारा साथी जा 
सकती है, मन या बुद्धि द्वारा भी नहीं । श्रात्मा ध्येय के स्वरूप 
में स्वयं का ही चिन्तन करती है। अत्त: श्रश्न पूछा जा सकता 
है कि यदि ऐसा है तो इस योग में आत्मा क्या करती है ? बह 
प्रपने ध्येय को कैसे पहचानती है ? 


हे कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


हो जाता है। इसलिए आपके चिन्तन के सज्भ हर वस्तु चिर 
करने लगेगी। श्राप श्वास लेंगे तो हर चीज़ इवास 
लगेगी । 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में महात्मा रैक्‍्व की कथा आती है । * 
अपनी गाड़ी के नीचे पड़े हुए शरीर खुजलाया करते थे। ऐ' 
प्रतीत होता था जैसे उन्हें भौर कोई काम नहीं है। वह मह 
योगी थे; परन्तु संसार भर में कोई जानता न था कि वे मह 
योगी हैं। उस देश का राजा जानश्रुति भी एक बड़ा योर 
था। उपनिषदु बताता है कि एक दिन रात्रि में जब जानर्श्रा 
अपने महल की छत पर बैठा था तब दो हंस उधर से उड़क 
जा रहे थे । एक ने दुमरे हंस से कहा, देखो, उघर न जाना 
तुम्हें पत्रा नहीं कि जानश्रुति बड़ा महास्‌ सन्‍त है। उसके 
निकट से निकलेंगे तो बह हमें भस्म कर देगा ।/ 


दूसरे हंस ने पुछा, 'यह जानश्रुत्ति है कौन ? तुम तो उसके 
सम्बन्ध में ऐसे कह रहे हो जैसे वह महात्मा रैक्‍्व ही हो।' 
दोनों हंसों का वार्त्तालाप जानश्रुति के कानों में पड़ा। वह 
चौंक गया - अरे, ये हंस तो मेरे बारे में ही कह रहे हैं !' 


हंसों का वार्सालाप चलत्ता रहा | 
पहले हंस ने पूछा, “यह रैक्व कौन है ? 

। अल हु 
दूसरे हंस ने उत्तर दिया, यदि कोई कुछ सत्कम करता हू 
तो वह सन्त रैक्‍्व के खाते में ही जमा हो जाता हैं| 

यह क्या ? वस्तुतः यही होता है। संसार में जो भी अच्छी, 
' सुन्दर, सूल्यवार्‌, अदे डेते वस्तुएँ होती हैं, वे सब ऐसे जाना को 


हे 7] हैं छान्‍्दोर चीःः हैं कि ञ 
“ही मिलती हैं, उसी की होती हैं। छान्दीस्य कहता है ॥; 


षष्ठ प्रवचन १३५ 


््‌ 


तत्वमसि' योग का अभ्यासी है, उस महापुरुष की और सम्पूर्ण 
संसार श्राकृष्ट हो जाता है : 


'ययेह्‌ क्ुधिता बाला मातरं पयुंपासत $ 

एवं. सर्वारित शुतस्यम्तिहोत्रतुपासत 
“-छो० : ४०२४-४५ 
जिस तरह क्षुबातुर वालक माँ को घेर कर बैठ जाते हैं 
प्रौर भोजत के लिए मचलने तथा जिद करने लगते हैं, रिरि- 
याने लगते हैं, उसकी गोद में उछलने-कुदसे लपते हैं, उसी 
तरह जब आप इस महान सत्य को उपलब्ध हो जाते हैं तब 
विश्व भी आपको चाहने लगता है, आपके तिकट आता है, 
आपको घेर लेता है, आपके अद्ू: में बैठ जाता चाहता है, 
चरणों में कुक जाना चाहता हैं। जब आप भी विज्ञान के 
भहत्‌ से मिलन और महत्‌ के शान्तात्मा में लीन होने के इस 


योग की साधना करेंगे, तब आपके जीवन में भी यह सब धटित 
होगा । 


प्रस्तुत उपनिपद्‌ समस्त मानवत्ता को लित्यता का असीस 
आनन्द से आप्लावित करते वाला महान और अदभुत सन्देश 
देता हूँ तथा जब हम इस झ्रात्म-पथ पर चलने को उच्यत होते 
€ तब वह मातृवत सावधान होकर पर्याप्त सम्मति भी देता है । 
साधना का यह प्रात्म-पथ ल्षुरस्य घारा' है, 'अति-घारा' है। 
भेझा श्रसि-घार' पर, तलवार की घार १र चल हो कौन 
सता हूँ ? परन्तु सच्चे योग का पथ यही है। इस योग में 
सफलता के लिए आपको जिन परीक्षाओं, संबमों, तपश्चर्याओं 


हरना होता है, उत्तकी व्यात्या करता निश्चय ही बड़ा 
नहे। हम मेने और इन्द्रियों को एक साथ 


क्‍्. 


/ + ॥! 


ऊ 


कर 


१ 


५7 2६५ 


॥ रुसस गशार 
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तथाना पड़ता है। गीता के तृतीय श्रध्याय के अन्त में इस 
की विधि का सद्भूत है। उसमें कहा गया है कि श्रात्मा 
बक्ति, क्षमता और कृपा स्नेही इन्द्रियाँ और मन विनियरि 
होते हैं--बुद्धेः पर बुद्धवा |? 

उक्त इलोक से तत्काल पूर्व इन्द्रियों को वश में करने 
लिए वताया गया है; परन्तु इन्द्रियों की वशीभूत किस तः 
किया जाय ? और कौन कर सकेगा ? हम तो उनसे ३ 
तरह सम्पृक्त हैं कि उन पर कोई अधिकार जमा नहीं सकते 
इन्द्रियाँ जो चाहती हैं और जिस प्रकार वस्तुओं को प्रव 
करती हैं, हम उसी के अनुरूप कार्य करते हैं। ऊँची शक्तिट 
का प्रयोग किये बिना हम इन्द्रियों पर कैसे दबाव डाल सकः 
हैं ? नैतिकता वस्तुतः सापेक्ष होती है। वह उच्च तत्त्व * 
परिप्रेक्ष्य में निम्न तत्त्व का भाष्य है। समस्त नीतिक्ञास्त्रों क 
यही नियम हैं। हमारी सफलता इस बात पर निर्भर करर्त 
है कि तिस्न तल पर व्यवहार करते हुए हम उच्च तल के 
साधनों का किस मात्रा में उपयोग करते हैं। योग-पथ पर 
बढ़ने के लिए यदि हमें उच्च शक्तियों से बल नहीं मिलता वीं 
' सफलता कदापि नहीं मिल सकती । ईइवर की भूले जाने पर 
सफलता आकाश-कुसुम हो जाती है । जो कुछ करता है, री 
सर्वेब्यापी ईदवर ही करता है। सब उसी के कर्म हैं। वह्दी 
सब के कानों से सुनता, नेत्रों से देखता ओर वाणी से बीलता 
है । हमारी दृष्टि, हमारा श्रवण, हमारा श्रास्वादन, हगादा 
कर्म, हमारे विचार और बुद्धि, यहाँ तक कि हमारा यह श्रसिति- 
त्व भी सात्र उसी का अस्तित्व शरीर उसी का कम है। 

जब यह योग हम पर अधिकार कर लेता है श्लौर सैंयार 


टन टटिटनटटट 
< गीता : शेड 
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रे योगक्षेम के लिए तत्पर हो जाता है, तब हमारे निकट 
आस-पास न दरिद्रता रहती है, न भय की भावना और 
' किसी प्रकार की असुरक्षा | अखिल ब्रह्माण्ड के पहरुए 
ते रक्षा करने लगते हैं। योगवाशिष्ठ कहता है कि स्वयं 
'ल' हमारी रक्षा हेतु सन्नद्ध हो जाते हैं । 

यदि ऐसा है तो फिर क्‍यों हम अहनिश भोजन आदि की 
१ भें लगे रहें ? कैसी तुच्छ और दयनीय बात है ! श्राप 
त्वसे भरपूर हो जायेंगे। आपको पूर्णहपेण वाड्नछित 
! में मनचाही समस्त वस्तुएँ सुनिश्चित समय पर पघ्राप्त 


। इस महायोग की साधता से निष्पन्न होने वाले ये 
॥विक परिणाम हैं । नह 


सप्तम प्रवचन 


ह्कूठोपनिषद्‌ का उपपाद जीवन और गृत्यु की प्रहेलिः 

से सम्बद्ध माना जा सकता है। जो जीवन का मह 

प्रदत्त हो वह मृत्यु का भी महाप्रश्न है। जीवन एक महा 
रहस्य है; परन्तु मृत्यु उससे भी अधिक रहस्यमयी मुद्रा 
हमारी ओर घूरती है। ये दोनों एक ही श्रनुभव-रूपी सिर्वः 
के दो पहलू हैं जो हमारे समक्ष महाप्रश्त बन कर खड़े हैं 
ग्रादि काल से ही हमारे महर्षि तथा मुत्ति साधकों को सनन्‍्तो' 
देने हेतु इन प्रश्नों को सुलकाते एवं इतका समाधान कर 


आये हैं । 
यमराज ने यह कठोपनिषदीय ज्ञान भ्रमर जीवन के श्रन्वेष+ 
में दिया है। जीव 


बालक नचिकेता की आकांक्षा के सन्दभ 
की ओर ले जाने वाली भी थृत्यु ही है। (ज्य श्री स्वामी 
शिवानन्द जी महाराज के एक गीन्न का भाव भी यही था-: 
जीने के लिए मृत्यु वरण करो” (/00 7० 06) । जब 
आप शअ्ञत्महित के लिए मरते नहीं, तब तक भर जीवन नहीं 
जी सकते । ईसा कहते हैं--'जव तक पुनर्जेन्म लेकर दुम 
बालकों जैसे सरल नहीं वन जाते, स्वर्ग में प्रवेश नहीं पा 
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सकते ।” सभी महापुरुषों के विचार प्रायः एक से होते हैं। 
अत: यमराम द्वारा भी इस उपनिषद्‌ में एक ओर सांसारिक 
जीवत के झूप में जो मूलभूत रहस्थ है, उसका समाधान शस्तुत 
किया गया है और दूसरी ओर मरणोत्तर जीवन के निणृद़ 
रहस्य को स्पष्ट करने की चेष्टा की गयी है । 

हम इहलोक और परलोक में अन्तर समभते हैं; तथा 
जीवन और मृत्यु में भिन्नता देखने के श्रभ्यस्त हैं। हम जीवन 
श्रौर मृत्यु को सर्वथा दो भिन्न वस्तुएँ सममते हैं। इसीलिए 
हमें जीवन से प्रैम और मृत्यु से घुणा है । किसी भी व्यक्ति के 
लिए फाँसो को सजा, प्राणदण्ड सबसे कठोर दण्ड होता है । 
प्रतीक्षित मृत्यु का चिन्तन करने से अधिक त्रासदायक कुछ 
नहीं होता । यदि अनुभव के सज्भ भय की भावना मिश्चित हो 
तो चह साक्षात्‌ मृत्यु है, परन्तु जीवन हमें अमृत-प्रवाह सच्श 
लगता है । वस्तुतः:न हम जीवन को ही जानते हैं और न 
मृत्यु को ही पहचाते हैं। यही कारण है कि मृत्यु हमें भयावह 
लगती है । खिलौनों के प्रति बालकों का प्रेम किसी 
युक्ति पर आधारित नहीं होता; परन्तु मनोविज्ञान उस प्रेमा- 
कर्पण का कारण स्पप्ट कर देता है | हमारा प्रेम और घुणा, 
राग श्री ६ ८ बाहर से मिलने वाली तात्कालिक प्रेरणा की 


हू अनुभव की भाषा में जो कुछ कहता है, हमें चाहिए कि 

म्‌ उसे ग्रधिक गम्भीरतापूर्वक न लें । 

यह उपनिपद्‌ इन्द्रिय-तुष्डि का ज्ाग्रह उत्प्रेरित नहीं करता; 

प्रत्युतु जो कूछ कहता है उसमें जीवन का रहस्य है । 'उपनिपद्‌' 
डे है-हमारी झ्ान्तर सत्ता के मुह्य ज्ञान का 
प्राये हैं कि उपनिपद्‌ वेदों का सार हैं । वेद 


0 कठोपनिषदु के रहस्य 


यदि ज्ञान हैं तो उपनिषद्‌ उस ज्ञान का सार तत्त्व हैं। ज्ञाः 
किसी विषय का होता है और विज्ञान (विशिष्ट ज्ञान) (४ 
0०7४) वस्तुओं में अन्तभु त परम सत्य का। उपनिषदों के 
मूल-वस्तु श्रौर अन्ततेत््व सामान्यतः यह विज्ञान ही होता हैं। 
यही अन्ततंत्त्व कठोपनिपद्‌ का भरी होने के कारण नचिकैता 
श्रौर यमराज के प्रइनोत्तरों में जो गाम्भीय गर्भित है, उसे 
समभना हमारे लिए सरल हो जाता है । नचिकेता की उत्कण्ठा, 
उसके प्रइन, प्रहनों में सरी जिज्ञासा का विषय--सब कुछ जीवन 
के व्यापक अनुभव को निहित किये हुए हैं और ऐन्द्रिक, मान- 
सिक एवं आध्यात्मिक ज्ञात के तीम स्तरों से सम्बन्धित हैं। 
तीन दिन का उपवास, तीन प्रश्न और तीन ही वरदान तीन 
प्रकार के उन अनुभवों के उत्त स्तरों से सम्बन्ध रखते हैं जिनसे 
होकर जीवात्मा या व्यक्ति के नाते हम गुजरते हैं। बुद्धि, 
विवेक और अस्तप्रेज्ञा; प्रत्यक्षीकरण, संज्ञान और अनुभव; 
इन्द्रियाँ, मन और आत्मा अनुभव के मुख्य तल हैं। नचिकेता 
. के प्रघन खानवात्मा की खोज के इन तलों से सम्बन्धित हैं । 
. यमराज ने इन्हीं प्रश्नों के उत्तर वरदाच-स्वरूप दिये हैं। ये 
“उत्तर विश्वात्मा ह्वारा जीवात्मा को दिये गये उत्तर हैं। यहाँ 
जीवन और मरण के प्रश्नों को, समस्याश्रों को सुलभाने के है 
.ईइवर मानव से कथन कर रहा है, निरपेक्ष सापेक्ष में प्रविष्ट 


हो रहा है। आखिर सृत्यु है क्या ? 


देह और इच्द्रियों के अनुभवों से बंधे 
-के लिए तमाम मूल्यों का विनाश ही मृत्यु है 
है कि हम मृत्यु से भयभीत होते हैं । मृत्यु की स्थिति हमारे 
समस्त प्रिय. और तिकट सम्बन्धों के अभाव की परिस्थिति 
होती है। समस्त आतननन्‍्दोषभोग से वड्न्बित होता, यहीं तक 


हम मरणधर्मा मानवों 
आ्औौर यही कारण 
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कि अपने स्वयं के श्रस्तित्व को भी नकार देना। हमारा 
श्रस्तित्व नगण्य हो जाता है, सब निःशेष हो जाता है। कुछ 
नहीं रहता । सब खत्म ! इसी को हम मृत्यु समझते हैं। 
यहाँ तो स्वयं मृत्यु (यमराज) ही गुरु है । 


यदि सब वस्तुओ्रों का अभाव ही मृत्यु होती त्तो. उससे 
ग्राप कुछ नहीं सीख सकते थे । जीवन की सबसे महान्‌ शिक्षक 
मृत्यु हैं। जीवन शिक्षार्थी है, मृत्यु शिक्षक | कालिदास ने रघु- 
वंश में एक सुन्दर घटना का उल्लेख किया है। राजः अ्ज की 
रानी इन्दुमति थी जिसे वे बहुत प्रेम करते थे । एक दुघेटनावश 
ग्रकस्मात्‌ इन्दुमति की मृत्यु हो गयी जिससे राजा अ्रज को 
बहुत गहरा ग्राघात पहुँचा । रोते-विलाय करते वे अपने गुर 
वणिप्ठ से बोले--'महपि, ऋषिवर, देखिए मुझ पर कैसा 
दुर्भाग्य श्रान पड़ा है !” वश्चिष्ठ अल्पभाषी थे। उन्होंने केवल 
यही कहा, 'स्वाभाविक तो मृत्यु ही है। जीवन जो है वही 
अस्वाभाविक है । आाइचये तो यही है कि हम जीवित कैसे हैं? 
मृत्यु कोई श्राइचर्य नहीं है। हम इ्वास-श्रश्वास लेते हैं, यही 


रहस्वमय है । मृत्यु के श्रधीन होना हमारे व्यक्तित्व की स्वाभा- 
विकता है । 
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था। वह इतना नादान नहीं था कि ऐसा सरलं-सा प्रइन पृष 
कि इस शरीर को छोड़ने पर आत्मा कहाँ जाती है. 
इस सम्बन्ध में हम पहले भी कह चुके हैं कि नचिकेता अपर 
प्रश्न में जिस मरण की बात कहता है, वह सवंथा भिन्न प्रकार 
का है। अनुभृत्यात्मक ढ़ से कहें तो जीवत और मृत्यु मे 
किसी प्रकार का मौलिक श्रन्तर नहीं है। जीवन और मृत्यु 
तथा मृत्यु और जीवन में एक तारतम्यता है, अविच्छिन्नता है । 
जब अ्रनुभव अपने विभिन्न स्वरूपों में से गुजरता है, उस समय 
पृवचुभव और पद्चाद्र्ती अनुभव का संरचनात्मक अन्तर 
जीवात्मा की चेतना में गत अनुभवों का विस्मरण पैदा कर 
देता है और जब यह चेतना आगामी अनुभवों से जुड़ जाती है 
तो उसे लगता है कि जैसे वह इस संसार में नये जीवन के सा। 
उत्पन्न हुई हो । वस्तुतः उसमें परिवर्तंत कुछ भी घटित नहीं 
होता । वह (चेतना) केवल पूर्वाचुभवों को विस्मृत कर नवीन 
प्रकार के अनुभवों के प्रति सजग हो जाती है । 


मृत्यु एक प्रकार का विस्मरण है. जो कुछ विशेष परि- 
स्थितियों में व्यक्ति पर हावी हो जाता है ग्रीर जैसा बताया जी 
चुका है कि ये परिस्थितियाँ एक कोटि के लक तथा उनके 
तत्काल बाद में आने वाले दूसरी श्रेणी के अनुभव में सं रवजा- 
त्मक अन्तर होने से उत्पन्न होती हैं। यही कारण है कि हम 
झपने पिछले अनुभवों को स्मरण नहीं कर पाते | इस संसार मैं 
श्रौर इस देह में झाने से पूर्व हम क्या थे, यह चंद भूल 0 
हैं। यह विस्मृतति चेतना के किसी विशेष शारीरिक कवर, 
में श्राबद्ध होने के कारण तो होती ही है, साथ ही की रे 
वर्ग के अनुभवों से सम्बन्ध हूट जाने तथा पूव॑वर्ती रा ३ । 
व्यक्तित्व से, अहंता'से एथक्‌ हो जाने के कारण भी होते 
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डीक यही पुलः घटित होगा। इस शरीर के छूट जाने पर अनु- 
भवों का पुनरावतेन होगा। शरीर छूटना हमारी व्यक्तिगत 
चेतना को ऐसा प्रतीत होता है जैसे उसी का अभाव हो गया 
हो । जहाँ तक हमारे व्यावहारिक असुभवों का सम्बन्ध है, 
देहगत चेतना ही हमारी चेतना है, भ्रत: जब देह-त्याग होता है. 
तो हमारी शिराश्रों में एक घकक्‍का-सा लगता हैं। भरीर, 
शिराएँ और मन एक दूसरे से सम्बन्धित होते हैं। इसलिए 
मृत्यु एक धवके की तरह, एक सदमे की तरह लगती है। मृत्यु 
का अनुभव बड़ा अप्रत्याशित होता है, उसके लिए हम पहले से 
ही तेयार नहीं होते । अप्रत्याशित जो कुछ भी आता है, वह 
आदचर्य पैदा करता है। यदि मृत्यु की पूर्व सम्भावना हो तो 
वह इतनी त्रासदायक न लगे । श्रगर हमें पहले से ही ज्ञात हो 
जाये कि भूकम्प आने वाला है और हम उसका ग्रास बनने वाले 
हैं ती हम उत्तना आातच्छित्त नहीं होते जितना अचानक ही ऐसी 
घटना घट जाने पर होते हैं। हम मृत्यु के खाने की आशा कभी 
नहीं करते । हम जानते हूँ कि बहू किसी भी समय घट सकती 
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जीवन और मृत्यु मूलतः पृथक्‌-पुथक्‌ अ्रमुभव नहीं 
स्मृति बनी रहने पर जिस अवस्था को हम निद्रा कहते 
स्मृति लुप्त होने पर उसी अ्रवस्था को मृत्यु कहा जाता 
एक भिन्न इृष्टिकोण से नूतन देहगत शअ्रहं के भ्रनुभव को 
यृत्यु कहते हैं। यह सब मन की इच्छाश्रों द्वारा घटित हूं 
है और इच्छाएँ अनन्त हैं । 
हम इच्छाओं के कारण ही मरते हैं और उन्हीं के का' 
पुनर्जेन्‍्म पाते हैं। इच्छाएँ हमारी प्रवृत्ति को एक विशि 
प्रकार के अनुभवों की ओर प्रेरित करती हैं। ये प्रेरक । 
जिन्हें हम इच्छाएँ कहते हैं, कुछ विशेष प्रकार के स्थुल्न भौति 
पदार्थों का सज्भ चाहते हैं । विषयों के सम्पर्क में झाने का मं 
का यह नाटकीय प्रयत्व ही जीवन के नाम से अभिहित कि: 
जाता है। जिस प्रकार की देह में कोई जन्म लेता है और इ 
जीवन में वह समाज के सद्भ जिस प्रकार के सम्बन्धों से जु 
जाता है, यह सब काये उसकी जन्मजात इच्छाओ्रों से निर्धारि' 
होता है । इन इच्छाओं को प्रारब्ध कर्म कहते हैं। प्रारव्ध 
और कुछ नहीं, उन इच्छाओं की शक्ति होती है जो पूर्व-जत 
में पूर्ण नहीं हो पाती और जिन्हें इस जन्म में इस देह-यण्टि मे 
पूर्ण होना है। इसी देह-यप्टि के माध्यम से प्राप्त अनुभवों हारा 
इच्छाएँ समाप्त हो जाती हैं और इच्छाश्रों के निःशेष हो जार्ने 
पंर शरीर छूट जाता है। 
श्रत: मृत्यु प्रारव्ध वामक इच्छाओ्रों की प्रवर्तक शक्ति * 
निःशेय हो जाने को कहते हैं। इसके उपरान्त वे इच्छाए ई7 
शरीर द्वारा फलीभृत नहीं हो सकतीं। किसी 8 हो 
(अभिनेता) द्वारा उसकी भूमिका विशेष के सम्पन्न हैं! हक 
उपरान्त, उसके अभिनय के अंश की समाप्ति पर जब | सके 
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अभिनय की आवश्यकता नहीं रह जाती, तव बवनिका-पात्त हो 
जाता हैं। इसी प्रकार जो शरीर या वरतंमान देह-यष्टि हमें 
मिली है, जिसके सज्भ हमने जन्म लिया है, वह मन द्वारा पूर्व- 
जन्म की उन इच्छाओं के अनुभवों की संवाहक है जिन्हें इस 
जीवन की इस सांसारिक अवस्था में ही पूर्ण होता है। अनुभव 
के ग्रन्त हो जाने पर अचुभव द्वारा इच्छाओं के वर्ग-विशेष की 
समाप्ति के झनन्‍्तर दरीर छूट जाता है । अतः विकास-क्रम में 
मृत्यु एक स्वाभाविक घटना है। वास्तव में जीवन और सूृत्यु 
बिलकुल एक ही वस्तु है। भ्रत: नचिकेता और यमराज के 
प्रध्नोत्त र शिनक्ष न होनार एक ही सिक्‍के के दो पहल हैं । 


जम कठोपनिषद्‌ के रहस्य 


सिद्धान्त तथा ग्राज का गणित जो कुछ प्रमाणित करता है, 
सबको उपनिषदीय दर्शन ने पहले से ही श्ात्मसात्‌ किया हु 
है। बड़ी विलक्षण वात है! ज्ञान के उच्चतम शिखर 

पहुँच कर हम उसी बिन्दु पर आ जाते हैं। अनुभव की सा 
क्षता जीवन और मृत्यु के आन्तरिक सम्बन्ध की व्याख्या 
परन्तु जीवन और मृत्यु का सूल अर्थ, जो सू ष्टि-विकास की प्रक्रि 
का भी थर्थ है विश्व हारा ग्रात्मसाक्षात्कार है। हम जीः 
जोते भी हैं, मरते भी हैं; परन्तु केवल इसलिए नहीं कि; 
जीना या मरना चाहते हैं। जीवन और मृत्यु के उद्दं 
स्वयं जीवन श्रौर मृत्यु नहीं हैं। वे तो किसी उद्देश्य 
साधन हैं। जीवन वी और मृत्यु की भी अ्रक्रियाका 7 
ध्येय समस्त पदार्थों में श्रात्म-तत््व को पहचानना है। सैर 
विश्व के अनुभव से हमने अपनी आत्मा को दूर कर रखा 
विलग कर लिया है; अ्रतः आत्मा अन्य हो गयी है | इसे 

सूष्टि कहते हैं ! विश्व-सूष्टि और कुछ नहीं, श्रात्म-चेतना 
विषय में अ्रध्यास है। मानो ईइवर ही स्वयं के लिए च्रि 
बन गया हो। मानो वह स्वयं को ही दर्पण में दे 
हो और देखकर अपने को अ्रन्यवत्‌ मानता ही । यहाँ विप 
विषय बन जाता है। निर्विशेष ब्रह्म देश-काल-नि मित्त-सात 
होते ही चेतन स्थुल पदार्थ बच जाता है। विश्व का लक्ष्य 

कार्य का कारण में प्रत्यावतंन अधि ईइवर हो व 
होकर साक्षात्कार करना, चैतन्य अंश का स्वयं की प्रोर, हर 
स्रात्म-तत््व की ओर परावर्तित होता । यदि बुक्ष चुद ा 
सरिताएँ बहती हैं, घू्ये चमकता है, दम देवा न लेते हैं, 
रेंगती और तितली उड़ती है यदि प्रत्येक वस्त श्रतत हा 
के अनुरूप क्रियाशील है तो इसीलिए कि अयक है 


ईदइवर का साक्षात्कार करने की तीब्ता हैं । 
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ग्रतः जीवन और मृत्यु एक अविरल प्रक्रिया है; परन्तु वे 
स्वय में साध्य नहीं हैं, केबल साधन हैं और नचिकेता के तीनों 
प्रन्‍न्नत तता यमराज के तीनों वरदान इन्द्रियों से मर, मन से 
झात्मा के विकास की विद्व-प्रक्रिया है। यह प्रक्िया बाह्य 
विपयों से बाह्य ज्ञान को नियन्त्रित करने वाले आम्वन्तरीण 
तत्रों से होती हुई अच्ततः ब्रह्म तक ले जाने वाली विकास - 
प्रक्रिया है। ज्ञानेन्द्रियाँ, मन और आत्मा कठोपतविषद्‌ के 
विवेच्य सोपान हैं, यही कारण है कि इसमें इन्द्रियों दगर 


ग्रहीत 
ग्रनुभव-जगत्‌ की व्याख्या के साथ ही चित्‌ृ-लोक और श्रन्ततः 
ग्रात्मा के स्वरूप का भी विवेचन है । 


श्रात्मा सबकी मृत्यु है--पृत्युयेस्पोपसेचनभ 


उक 
सेवा - प्रेम - दान - पवित्रता - ध्यान - साक्षात्कार 
ब्त 


बविश्व-प्रार्थना 


है स्नेह और करुणा के आराध्य देव ! 

तुम्हें नमस्कार है, नमस्कार है । 

तुम सच्चिदानन्दघन हो । 

तुम सर्वेग्यापक, सर्वेशक्तिमात्‌ और सर्वज्ञ हो । 

तुम सबके अनन्‍्तर्वासी हो । 

हमें उदारता, समदर्शिता और मन का समत्व प्रदात करो । 
श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से क्ृतार्थ करो | 

हमें आध्यात्मिक अन्त:ःशक्ति का बर दो । 

जिससे हम वासनाओों का दमन कर मनोजय को प्राप्त हों | 
हम अश्रहड्भू) र, काम, लोभ और द्व ष से रहित हों । 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पूर्ण करो । 

सब नाम-रूपों सें तुम्हारा दर्शन करें । 

तुम्हारी अर्चना के ही रूप में इन नाम-रूपों की सेवा करे । 
सदा तुम्हारा ही स्मरण करें । 

सदा तुम्हारी ही महिमा का गायन करे। 


केवल तुम्हारा ही कलिकल्मषहारी नाम हमारे अधर-पुट का 
पर हैं 


सदा हम तुम में ही निवास करें ।॥_ - न 
ध् न --स्वामी शिवानर 


[ एथड८ | 


डिलजाइम लाइफ सोसाशशयली 
( दिव्य जोवन संघ ) 
की सदस्यता) 


डिवाइन लाइफ सोसायटी (76 ॥>रएाए्र०& वि 
802०७) एक सम्प्रदाय-निरपेक्ष संस्था है जिसके विज्ञाल 
ष्टि-क्षेत्र में सभी घर्मों के और सामान्य रूप से आध्यात्मिक 
जीवन के सर्वेमान्य मौलिक सिद्धान्त समाहित हैं। कोई भी 
व्यक्ति, जिसकी सत्य, अहिसा तथा शुचिता के आदर्श में निष्ठा 
है, इस संस्था का सदस्य चन सकता है। यह संस्था सभी 
वादों और धामिक रूढियों को समान रूप से सम्मान प्रदान 
करती है। संस्था के सिद्धान्तों, दार्शनिक मान्यताओं तथा 
उपदेशों में सभी मतों और सम्प्रदायों के सिद्धान्तों का अन- 
लन होने से इसके सदस्यों की पारम्परिक भूमिका तथा 
धामिक मान्यताएं पृथक्‌-प्ृथक्‌ हैं, फिर भी वे इनके आधार 
पर न तो मतभेद को मान्यता देते हैं और न विधटनकारी 
मनोवृत्तियों को ही प्रश्नय देते हैं। सच्चे झ्रात्म-ज्ञान में तथा 
'अहं को दिलय कर उसकी परिधि से ऊपर उठ जाने में ही 
आाध्यात्मिक साधना क्वा रहस्य निहित है--इस तथ्य को 
प्रकट करने तथा प्रत्येक श्लाणी में भागवतीय चेतना की 


[ १५० | 


सम्भावनाएँ हैं तथा 'भले वत कर और भला करके” अपनी 
वाह्य और अन्त: प्रकृति पर तियन्त्रण-स्थापन द्वाना इस अन्त- 
स्थित भागवतीय चेदना के अ्रभिव्यक्तिकरण का प्रयास करता 
ही प्रत्येक व्यक्ति का जीवन-लक्ष्य है। संस्था की प्रवृत्तियाँ 
मानवोपकार, सांस्कृतिक तथा श्राध्यात्मिक कार्यो के लिए 
समपित हैं। उपयुक्त आ्रादश-सम्पन्न कोई भी व्यक्ति डिवाइन 
लाइफ सोसायटी (दिव्य जीवन संघ) का सहर्ष सदस्य बन 
सकता हैं । 
प्रति सदस्य का वाधषिक सदस्यता-शुल्क १० रुपये है शौर 
यह शुल्क प्रति-वर्ष श्रुगतान करके सवीनीकरण कराता होता 
है । प्रत्येक नये सदस्य का प्रवेश-शुल्क जो कि केवल एक बार 
ही देय है, ११ रुपये है। प्रार्थी के यथावत्‌ पूत्ति तथा हंस्ता& 
क्षरित किये हुए प्रवेश-पत्र तथा उपयुक्त शुल्क के ग्राप्त होने 
पर उसे प्रारम्भिक साधना के कुलक रूप स्वामी शिवानन्द जी 
द्वारा रचित 'एसेंस आफ योग” नामक अंग्रेजी पुस्तक की एक 
प्रति, "जपमाला”, आध्यात्मिक दैनन्दिनी के कुछ पृष्ठ तथा 
संकल्प-पत्र आदि साधना-सम्बन्धी प्रकाशन दिये जाते हैं। 
सदस्यों को संस्था की आधिकारिक अंग्रेजी पत्रिका 'डिवाइन 
लाइफ' अथवा हिन्दी पत्रिका 'योग-वेदान्त' भी ग्राप्त होती है । 
इसके लिए उन्हें कोई अतिरिक्त मूल्य नहीं चुकाना होता हे । 
सदस्यता में सम्मिलित होने के लिए साधकों का हीं दिकि 


स्वागत है । 


छः 


सबसे महान्‌ दाल के . ज्ञान का दान 


ज्ञान-यज्ञ 


( आध्यात्मिक ज्ञान का प्रचार ) 


श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज मानवता 
की सेवा के लिए करीब पच्चीस साल से इस महान्‌ 
यज्ञ को करते आ रहे थे । 


तथा उन्होंने आपको सुअवसर प्रदान किया 
खिससे कि आप ईश्वरीय कृपा, महिमा तथा श्राशी- 
वरद को प्राप्त कर | 


स्वामी जी की बहुत सी पुस्तकें श्रभी तक 
अप्रकाशित हैं। अपने धर्म-धन के द्वारा आप उन 
पुस्तकों में से किसी को भी अपने नाम से छपवा 
सकते हैं । लाखों इससे लाभ उठायेंगे। 








योग - बवेदान्त 


संस्थापक--श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 
सम्पादक--श्री स्वामी चन्द्रशेखरानन्द सरस्वती 
वाधषिक चन्दा : ७ रू७ 
यह पत्र शिवानन्द हिन्दी साहित्य का अनमोल रत्न है। 

'योग वेदान्त आरण्य भ्रकादमी” का मुख-पत्र होने से इसमें 
सांस्कृतिक, आध्यात्मिक, धामिक, योग और वेदान्त विषयक 
सुबोधगम्य सामग्री रहती है। 

योग के जटिल अर्थ को साधारण जन-समाज में सरल 
रीतियों से समभाने के लिए यह उत्तम माध्यम है। अपने 
पवित्र विचारों को लेकर यह पत्र नवीन आ्राध्यात्मिक युग की 
शड्भृध्वनि सुनाता है ५ 

इस पत्र में सर्वेता रण के लेखों को प्रकाशित नहीं किया 
जाता है, किन्तु अनुभव के आधार पर जो लेख लिखे गये हों 
और जितके विचारों की पृष्ठभूमि ठोस झौर प्रामाणिक हो, 
ऐसे लेखों को ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता है। 
जीवनोपयोगी व्यावहारिक सिद्धान्त को प्रकट करने वाले लेख 
पत्र में अवश्य प्रकाशित किये जाते हैं । 

यह पत्र किसी सम्प्रदाय विज्ञेष का प्रतिनिधित्व नहीं 
करता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उद्देश्य को श्रद्धीकार कर, 


केवल उसी सिद्धान्त का हर रीति से प्रतिपादन करता है । 





चन्‍्दा और पतन्‍-व्यवहार इस पते ये कीजिए 
योग वेदान्त, 


डिवाइन लाइफ सोसायठी, पो० शिवानन्दनगर, 
जिला टिहरी-गढ़वाल (यू०पी०) 
जननी ली ल्‍ लीन की 3 डड 
पक कस मा अल 


